
 

101 

101 

溫慶昇 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 楊君儀 4 英文 陳柔臻 4 數學 周紀沂 4 
體育 廖君偉 2 家政 徐新娣 2 素描 莊聖逢 3 
書畫 陳立中 2 書畫 簡志剛 2 彩繪技法 莊聖逢 2 
藝術生活 溫慶昇 1 生命教育 王昭琪 1 本土語文  1 

地理 翁毓穗 2 
素描 溫慶昇 3 
彩繪技法 溫慶昇 2 
版畫／設計 莊聖逢 2 

版畫／設計 溫慶昇 2 校訂必修(理解與表

達) 
戴佳勳 1 彈性學習  2 

團體活動二  1       
團體活動一 溫慶昇 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
陳柔臻 

   

  

地理 

   

  

藝術生活 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

國文 
楊君儀 

   

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

素描 

      

  

素描 

      

  

素描 

      

  

 

  

書畫 
陳立中 簡志剛 

      

  

書畫 
陳立中 簡志剛 

      

  

數學 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

生命教育 

   

  

 

  

國文 
楊君儀 

   

  

地理 
翁毓穗 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

彩繪技法 

      

  

彩繪技法 

      

校訂必修

(理解與表

達)    

  

 

團體活動一 

溫慶昇 
   

版畫／設計 

溫慶昇 莊聖逢 
      

版畫／設計 

      

  

英文 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

 

翁毓穗 徐新娣 周紀沂 陳柔臻 溫慶昇 莊聖逢 

溫慶昇 徐新娣 陳柔臻 周紀沂 陳柔臻 

 溫慶昇 莊聖逢 楊君儀 溫慶昇 莊聖逢 周紀沂 

 溫慶昇 莊聖逢 廖君偉 溫慶昇 莊聖逢 楊君儀 

 溫慶昇 莊聖逢 王昭琪 戴佳勳 廖君偉 

     

  

數學 

  

本土語文 
 
 

周紀沂 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 

列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

102 

102 

賴蔚鍾 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 高毓婷 4 英文 賴蔚鍾 3 數學 張維仁 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 溫喜富 2 物理 林詠恩 2 
體育 劉曜銘 2 家政 徐新娣 2 生命教育 張育嘉 1 
初階英語口說訓練 Tony 1 初階英語口說訓練 柯安杰 1 中文／英文閱讀指

導 
查蕙琳 2 

歷史 習沛祺 2 
地科 王淑榕 2 
本土語文  1 
中文／英文閱讀指

導 
陳建州 2 

校訂必修(理解與表

達) 
習沛祺 1 彈性學習  2 團體活動一 賴蔚鍾 1 

         
團體活動二  1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

物理 
林詠恩 

   

  

地科 

   

  

數學 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

國文 
高毓婷 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

  

地科 

   

  

生命教育 

   

  

英文 

   

  

 

中文／英文

閱讀指導 
查蕙琳 陳建州 

圖書館 4F 活動室 

中文／英文

閱讀指導 
查蕙琳 陳建州 

圖書館 4F 活動室 

  

數學 

   

  

英文 

   

  

物理 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

 

初階英語口

說訓練 
柯安杰 Tony 

      

  

歷史 
習沛祺 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

賴蔚鍾 
   

  

數學 
張維仁 

   

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

國文 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

 

王淑榕 張維仁 張維仁 溫喜富 徐新娣 

張維仁 溫喜富 賴蔚鍾 高毓婷 徐新娣 

 王淑榕 林詠恩 劉曜銘 高毓婷 

 張育嘉 翁朝煌 習沛祺 高毓婷 

 賴蔚鍾 劉曜銘 賴蔚鍾 習沛祺 

     

  

地理 

  

本土語文 
 
 

翁朝煌 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 

列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

103 

103 

黃炳崑 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林彧安 4 英文 黃炳崑 4 數學 張維仁 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會  2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
林函諭 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 王昭琪 1 
團體活動一 黃炳崑 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林彧安 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

體育 
林勇盛 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

公民與社會 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

 

  

數學 
張維仁 

   

  

地科 
王淑榕 

   

  

物理 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

 

  

地科 
王淑榕 

   

  

國文 
林彧安 

   

公民與社會 

   

  

數學 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

英文 

   

  

歷史 

   

  

 

團體活動一 

黃炳崑 
   

  

物理 
林詠恩 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

生命教育 

   

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

 

張維仁  林詠恩  黃炳崑 

林勇盛  黃炳崑 張維仁 林彧安 

  翁毓穗 林函諭 王昭琪 

 張維仁 林書融 黃炳崑 徐新娣 

 黃炳崑 林彧安 林書融 徐新娣 

     

  

地理 

  

本土語文 
 
 

翁毓穗 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 

列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

104 

104 

陳佩妍 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 陳佩妍 4 英文 吳珮瑜 4 數學 謝佩玲 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 溫喜富 2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
林函諭 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 王昭琪 1 
團體活動一 陳佩妍 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 

   

  

地科 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

國文 
陳佩妍 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

體育 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

 

  

國文 
陳佩妍 

   

  

數學 
謝佩玲 

   

  

英文 

   

  

地科 

   

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

歷史 

   

  

 

  

地理 
翁朝煌 

   

  

數學 
謝佩玲 

   

  

英文 

   

  

物理 

   

  

生命教育 

   

  

英文 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

 

團體活動一 

陳佩妍 
   

  

數學 
謝佩玲 

   

  

物理 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

 

陳佩妍  吳珮瑜 吳珮瑜 林詠恩 

王淑榕  王淑榕 林詠恩 溫喜富 

 林勇盛 徐新娣 王昭琪 陳佩妍 

 溫喜富 徐新娣 吳珮瑜 翁朝煌 

 林書融 林書融 林函諭 林勇盛 

     

  

數學 

  

本土語文 
 
 

謝佩玲 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 

列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

105 

105 

周紀沂 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 金沛芯 4 英文 賴蔚鍾 4 數學 周紀沂 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會 溫喜富 2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
金沛芯 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 王昭琪 1 
團體活動一 周紀沂 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

家政 
徐新娣 

家政教室 

  

英文 

   

  

數學 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

本土語文 
 
 

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
金沛芯 

   

  

物理 
林詠恩 

   

  

地科 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
金沛芯 

   

  

地科 
王淑榕 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

歷史 

   

  

生命教育 

   

  

 

團體活動一 

周紀沂 
   

公民與社會 

溫喜富 
   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

物理 

   

  

數學 

   

  

 

賴蔚鍾  王淑榕 周紀沂 賴蔚鍾 

周紀沂  金沛芯 溫喜富 林勇盛 

 林書融 林勇盛 金沛芯 金沛芯 

 賴蔚鍾 賴蔚鍾 林書融 林詠恩 

 翁毓穗 翁毓穗 王昭琪 周紀沂 

     

  

家政 

  

數學 
周紀沂 

   
徐新娣 

家政教室 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 

列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

106 

106 

廖怡甄 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 黃炳崑 4 數學 陳侑萱 4 
地理 施縈潔 2 公民與社會  2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
張嘉顯 1 彈性學習  2 

歷史 吳羽翔 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 王昭琪 1 
團體活動一 廖怡甄 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
黃炳崑 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

本土語文 
 
 

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

英文 

   

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

 

  

物理 
林詠恩 

   

  

英文 
黃炳崑 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

  

地科 

   

  

地理 

   

  

 

  

體育 
林勇盛 

   

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

地科 

   

  

地理 

   

  

英文 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

數學 

   

  

 

團體活動一 

廖怡甄 
   

  

歷史 
吳羽翔 

   

  

數學 

   

  

生命教育 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

公民與社會 

   

  

 

陳侑萱  沈妙瑾 王淑榕 陳侑萱 

沈妙瑾  陳侑萱 施縈潔 王昭琪 

 黃炳崑  黃炳崑 林勇盛 

 徐新娣 王淑榕 張嘉顯 沈妙瑾 

 徐新娣 施縈潔 陳侑萱  

     

  

歷史 

  

物理 
林詠恩 

   
吳羽翔 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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列印日期：0112.02.16 02:31:36 PM 



 

107 

107 

董惠芳 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 呂倩如 4 英文 陳賜明 4 數學 董惠芳 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會  2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
林彧安 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 張育嘉 1 
團體活動一 董惠芳 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
林勇盛 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

本土語文 
 
 

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

 

  

英文 
陳賜明 

   

  

家政 
徐新娣 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

數學 

   

  

生命教育 

   

  

地理 

   

公民與社會 

   

  

 

  

國文 
呂倩如 

   

  

國文 
呂倩如 

   

  

英文 

   

  

地科 

   

  

數學 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

體育 

   

  

 

團體活動一 

董惠芳 
   

  

數學 
董惠芳 

   

  

國文 

   

  

地科 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

物理 

   

  

 

陳賜明  徐新娣 陳賜明 呂倩如 

董惠芳  董惠芳 王淑榕 王淑榕 

 呂倩如 張育嘉 董惠芳  

 林書融 翁毓穗 林彧安 林書融 

 陳賜明  林勇盛 林詠恩 

     

  

物理 

  

地理 
翁毓穗 

   
林詠恩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１１ 2 
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108 

108 

沈妙瑾 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 陳柔臻 4 數學 董惠芳 4 
地理 施縈潔 2 公民與社會 溫喜富 2 物理 林詠恩 2 
體育 林勇盛 2 家政 徐新娣 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
宋欣怡 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
地科 王淑榕 2 
生命教育 張育嘉 1 
團體活動一 沈妙瑾 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

本土語文 
 
 

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

英文 

   

  

地科 

   

  

數學 

   

  

 

  

地科 
王淑榕 

   

  

英文 
陳柔臻 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

物理 

   

公民與社會 

   

  

 

公民與社會 

溫喜富 
   

  

體育 
林勇盛 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

家政 

家政教室 

  

家政 

家政教室 

  

 

團體活動一 

沈妙瑾 
   

  

英文 
陳柔臻 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

物理 

   

  

生命教育 

   

  

地理 

   

  

 

林書融  董惠芳 董惠芳 董惠芳 

陳柔臻  沈妙瑾 沈妙瑾 林書融 

 陳柔臻 施縈潔 宋欣怡 林詠恩 

 王淑榕 林詠恩 徐新娣 張育嘉 

 董惠芳 溫喜富 徐新娣 施縈潔 

     

  

體育 

  

國文 
沈妙瑾 

   
林勇盛 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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109 

109 

陳賜明 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林彧安 4 英文 陳賜明 4 數學 陳侑萱 4 
地理 施縈潔 2 公民與社會  2 生物 李蕙 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
林彧安 1 彈性學習  2 

歷史 習沛祺 2 
化學 李詠嵐 2 
生命教育 張育嘉 1 
團體活動一 陳賜明 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
陳侑萱 

   

  

美術 

   

  

美術 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

歷史 
習沛祺 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

生命教育 

   

  

 

  

數學 
陳侑萱 

   

  

化學 
李詠嵐 

   

  

英文 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

 

  

化學 
李詠嵐 

   

  

地理 
施縈潔 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

 

團體活動一 

陳賜明 
   

公民與社會 

 
   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

 

俞慎固  陳賜明 林勇盛 陳賜明 

俞慎固  陳賜明 林彧安 施縈潔 

 陳賜明 林彧安 陳侑萱 陳侑萱 

  林勇盛 李蕙 林彧安 

 張育嘉 習沛祺 林彧安 李蕙 

     

  

本土語文 

  

國文 
林彧安 

   
 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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110 

110 

翁朝煌 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 楊君儀 4 英文 吳珮瑜 4 數學 謝佩玲 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 溫喜富 2 生物 廖怡甄 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
宋欣怡 1 彈性學習  2 

歷史 吳羽翔 2 
化學 李詠嵐 2 
生命教育 張育嘉 1 
團體活動一 翁朝煌 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
謝佩玲 

   

  

化學 

   

  

歷史 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

數學 
謝佩玲 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

公民與社會 

   

  

地理 

   

  

英文 

   

  

 

  

美術 
俞慎固 

   

  

美術 
俞慎固 

   

  

生物 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

  

生命教育 

   

  

 

  

數學 
謝佩玲 

   

  

地理 
翁朝煌 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

翁朝煌 
   

  

化學 
李詠嵐 

   

  

英文 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

 

李詠嵐  廖怡甄 楊君儀 吳珮瑜 

吳羽翔  吳珮瑜 廖怡甄 吳羽翔 

 溫喜富 溫喜富 林勇盛 謝佩玲 

 翁朝煌 楊君儀 宋欣怡 林勇盛 

 吳珮瑜 張育嘉 吳珮瑜 楊君儀 

     

  

本土語文 

  

國文 
楊君儀 

   
 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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111 

111 

 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 黃炳崑 4 數學 董惠芳 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會  2 生物 李蕙 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
金沛芯 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
化學 李詠嵐 2 
生命教育 侯相如 1 
團體活動一  1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
董惠芳 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

國文 
沈妙瑾 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

數學 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

 

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

數學 
董惠芳 

   

  

英文 

   

  

生命教育 

   

  

美術 

   

  

美術 

   

  

化學 

   

  

 

  

生物 
李蕙 

   

公民與社會 

 
   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

 
   

  

歷史 
林書融 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

化學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

 

黃炳崑  黃炳崑 沈妙瑾 林勇盛 

翁毓穗  侯相如 董惠芳 李蕙 

 董惠芳 俞慎固 林書融 李詠嵐 

 黃炳崑 俞慎固 金沛芯 翁毓穗 

  李詠嵐 黃炳崑 沈妙瑾 

     

  

本土語文 

  

體育 
林勇盛 

   
 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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112 

112 

張維仁 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 呂倩如 4 英文 賴蔚鍾 4 數學 張維仁 4 
地理 施縈潔 2 公民與社會 溫喜富 2 生物 廖怡甄 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
呂倩如 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
化學 李詠嵐 2 
生命教育 侯相如 1 
團體活動一 張維仁 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
賴蔚鍾 

   

  

生命教育 

   

公民與社會 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

國文 
呂倩如 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

英文 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

 

  

生物 
廖怡甄 

   

  

數學 
張維仁 

   

  

美術 

   

  

美術 

   

  

歷史 

   

  

化學 

   

  

英文 

   

  

 

  

地理 
施縈潔 

   

  

生物 
廖怡甄 

   

  

化學 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

數學 

   

  

 

團體活動一 

張維仁 
   

  

體育 
林勇盛 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

公民與社會 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

 

侯相如  俞慎固 李詠嵐 張維仁 

溫喜富  俞慎固 呂倩如 呂倩如 

 賴蔚鍾 林書融 賴蔚鍾 溫喜富 

 呂倩如 李詠嵐 呂倩如 施縈潔 

 林勇盛 賴蔚鍾 張維仁 林書融 

     

  

本土語文 

  

數學 
張維仁 

   
 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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113 

113 

高毓婷 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 高毓婷 4 英文 陳賜明 4 數學 陳侑萱 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會  2 生物 李蕙 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
高毓婷 1 彈性學習  2 

歷史 吳羽翔 2 
化學 張孟萱 2 
生命教育 侯相如 1 
團體活動一 高毓婷 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

本土語文 
 
 

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

地理 
翁毓穗 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

美術 

   

  

美術 

   

  

數學 

   

  

 

  

生命教育 
侯相如 

   

  

英文 
陳賜明 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

公民與社會 

   

  

體育 

   

  

 

  

化學 
張孟萱 

   

  

國文 
高毓婷 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

 

團體活動一 

高毓婷 
   

  

英文 
陳賜明 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

公民與社會 

   

  

地理 

   

  

 

吳羽翔  陳侑萱 李蕙 高毓婷 

陳賜明  李蕙 林勇盛 陳侑萱 

 俞慎固 高毓婷 陳賜明 吳羽翔 

 俞慎固  陳侑萱  

 陳侑萱 林勇盛 高毓婷 翁毓穗 

     

  

化學 

  

國文 
高毓婷 

   
張孟萱 
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114 

114 

吳珮瑜 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 金沛芯 4 英文 吳珮瑜 4 數學 謝佩玲 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 溫喜富 2 生物 廖怡甄 2 
美術 俞慎固 2 體育 林勇盛 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
張嘉顯 1 彈性學習  2 

歷史 林書融 2 
化學 張孟萱 2 
生命教育 侯相如 1 
團體活動一 吳珮瑜 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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節 
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09:10 
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15:10 
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16:10 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

本土語文 
 
 

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

公民與社會 

溫喜富 
   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

英文 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

 

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 
金沛芯 

   

  

數學 

   

  

化學 

   

  

生命教育 

   

公民與社會 

   

  

地理 

   

  

 

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 
金沛芯 

   

  

國文 

   

  

化學 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

 

團體活動一 

吳珮瑜 
   

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

美術 

   

  

美術 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

謝佩玲  謝佩玲 金沛芯 俞慎固 

林書融  張孟萱 張孟萱 俞慎固 

 吳珮瑜 侯相如 謝佩玲 林書融 

 林勇盛 溫喜富 林勇盛 金沛芯 

 翁朝煌 翁朝煌 張嘉顯 謝佩玲 

     

  

生物 

  

生物 
廖怡甄 

   
廖怡甄 
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115 

115 

習沛祺 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林彧安 4 英文 吳珮瑜 4 數學 謝佩玲 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會 溫喜富 2 生物 李蕙 2 
美術 俞慎固 2 體育 劉曜銘 2 多元選修課程  2 
本土語文  1 校訂必修(理解與表

達) 
習沛祺 1 彈性學習  2 

歷史 習沛祺 2 
化學 徐慈瑛 2 
生命教育 侯相如 1 
團體活動一 習沛祺 1 

團體活動二  1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.02.13 ～ 112.06.30 
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︴ 

  

本土語文 
 
 

  

國文 

   

  

化學 

   

  

彈性學習 

 

  

彈性學習 

 

團體活動二 

 

  

 

  

美術 
俞慎固 

   

多元選修課

程 

 

多元選修課

程 

 

  

地理 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

 

  

數學 
謝佩玲 

   

  

英文 
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生物 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

生命教育 

   

  

 

  

歷史 
習沛祺 

   

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

校訂必修

(理解與表

達)    

  

體育 

   

  

數學 

   

  

 

團體活動一 

習沛祺 
   

  

國文 
林彧安 

   

公民與社會 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

化學 

   

  

 

林彧安  李蕙 林彧安 溫喜富 

徐慈瑛  謝佩玲 李蕙 翁毓穗 

 翁毓穗 劉曜銘 習沛祺 習沛祺 

 吳珮瑜 林彧安 劉曜銘 謝佩玲 

 溫喜富 侯相如 謝佩玲 徐慈瑛 

     

  

英文 

  

美術 
俞慎固 

   
吳珮瑜 

   

一 二 三 四 五 
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星 
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科 
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