
 

201 

201 

溫慶昇 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林宴寬 4 英文 陳賜明 4 生物 黃裕雯 2 
音樂 蔡嫥亭 2 體育 劉曜銘 2 生活科技 陳立中 2 
素描 簡志剛 3 主題式翻譯與寫作 陳賜明 1 彩繪技法 溫慶昇 2 
數學乙 周紀沂 2 美術鑑賞 溫慶昇 1 校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 

歷史探究 江麗娟 2 
素描 溫慶昇 3 
書畫 陳立中 2 
校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 

校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 彈性學習 溫慶昇 2 團體活動一 溫慶昇 1 

公共議題與社會探

究 
鍾佩倫 1       

團體活動二 溫慶昇 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彩繪技法 
溫慶昇 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

團體活動二 

   

  

 

  

生物 
黃裕雯 

   

  

歷史探究 

   

  

歷史探究 

   

  

體育 

   

主題式翻譯

與寫作 

   

  

美術鑑賞 

   

  

 

  

英文 
陳賜明 

   

  

素描 
溫慶昇 簡志剛 

      

  

素描 

      

  

素描 

      

  

音樂 

音樂教室 1 

  

音樂 

音樂教室 1 

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

  

 

  

英文 
陳賜明 

   

  

數學乙 
周紀沂 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

公共議題與

社會探究 

   

  

書畫 

   

  

書畫 

   

  

 

團體活動一 

溫慶昇 
   

  

英文 
陳賜明 

   

  

數學乙 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

體育 

   

  

 

溫慶昇 江麗娟 溫慶昇 簡志剛 林宴寬 周紀沂 

溫慶昇 江麗娟 溫慶昇 簡志剛 黃裕雯 林宴寬 

林宴寬 劉曜銘 蔡嫥亭 鍾佩倫 陳立中 

陳賜明 陳賜明 蔡嫥亭 陳立中 陳立中 

溫慶昇 溫慶昇 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
陳立中 劉曜銘 

     

  

彩繪技法 

  

國文 
林宴寬 

   
溫慶昇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１２ 1 

列印日期：0112.08.27 06:54:20 PM 



 

202 

202 

賴蔚鍾 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

34 總時數： 
國文 高毓婷 4 英文 賴蔚鍾 4 歷史 習沛祺 2 
地理探究 伍朝陽 2 音樂 蔡嫥亭 2 體育 劉曜銘 2 
數學 A 張維仁 4 校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 

自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
蘇文正 2 中文寫作／英文專

題 
吳怡穎 2 

公民與社會 鍾佩倫 2 
生活科技 彭于棻 2 
校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 

中文寫作／英文專

題 
高毓婷 2 

彈性學習 賴蔚鍾 2 團體活動一 賴蔚鍾 1 團體活動二 賴蔚鍾 1 
         

公共議題與社會探

究 
鍾佩倫 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
賴蔚鍾 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

數學 A 

205 教室 

  

國文 

   

團體活動二 

   

  

 

  

音樂 
蔡嫥亭 

音樂教室 1 

  

地理探究 

   

  

地理探究 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

數學 A 

205 教室 

  

 

  

數學 A 
張維仁 

205 教室 

  

國文 
高毓婷 

   

公共議題與

社會探究 

   

公民與社會 

   

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

 

  

國文 
高毓婷 

   

公民與社會 

鍾佩倫 
   

中文寫作／

英文專題 

圖書館 4F 活動室 

中文寫作／

英文專題 

圖書館 4F 活動室 

  

歷史 

   

  

數學 A 

205 教室 

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

賴蔚鍾 
   

  

國文 
高毓婷 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

  

 

  

 

賴蔚鍾 伍朝陽 鍾佩倫 高毓婷 吳怡穎 劉曜銘 

賴蔚鍾 伍朝陽 鍾佩倫 高毓婷 吳怡穎 賴蔚鍾 

張維仁 賴蔚鍾 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
習沛祺 王薇雅 蘇文正 

高毓婷 劉曜銘 彭于棻 張維仁 王薇雅 蘇文正 

賴蔚鍾 張維仁 彭于棻 賴蔚鍾  

     

  

歷史 

  

音樂 
蔡嫥亭 

音樂教室 1 
習沛祺 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１２ 1 

列印日期：0112.08.27 06:54:20 PM 



 

203 

203 

習沛祺 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張瑜純 4 英文 黃炳崑 4 歷史 習沛祺 2 
地理探究 伍朝陽 2 地理探究 翁朝煌 2 地理探究 鄒政勇 2 
體育 林勇盛 2 生活科技 彭于棻 2 多元選修課程  2 
數學 B 余秉家 4 校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 

公民與社會 鍾佩倫 2 
音樂 蔡嫥亭 2 
主題式翻譯與寫作 黃炳崑 1 
校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 

自然科探究與實作

（化生） 
李蕙伃 2 自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 彈性學習 習沛祺 2 

團體活動二 習沛祺 1 公共議題與社會探

究 
鍾佩倫 1    

團體活動一 習沛祺 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
張瑜純 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

歷史 

   

  

英文 

   

團體活動二 

   

  

 

多元選修課

程 
 
 

  

國文 

   

  

英文 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

數學 B 

   

  

 

公民與社會 

鍾佩倫 
   

公共議題與

社會探究 
鍾佩倫 

   

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

 

  

英文 
黃炳崑 

   

  

地理探究 
鄒政勇 伍朝陽 翁

朝煌 206 教室 

  

地理探究 

206 教室 

  

國文 

   

  

數學 B 

   

  

音樂 

音樂教室 1 

  

音樂 

音樂教室 1 

  

 

團體活動一 

習沛祺 
   

主題式翻譯

與寫作 
黃炳崑 

   

  

體育 

   

  

數學 B 

   

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

  

數學 B 

   

  

 

習沛祺 張瑜純 彭于棻 鄒政勇 伍朝陽 翁

朝煌 
林勇盛 

習沛祺 黃炳崑 彭于棻 張瑜純 余秉家 

習沛祺 黃炳崑 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
余秉家 林恆蔚 李蕙伃 

黃炳崑 林勇盛 鍾佩倫 蔡嫥亭 林恆蔚 李蕙伃 

習沛祺 余秉家 習沛祺 蔡嫥亭 余秉家 

     

  

國文 

多元選修課

程 
 
 

張瑜純 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１２ 1 

列印日期：0112.08.27 06:54:20 PM 



 

204 

204 

 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 洪玉娟 4 英文 吳珮瑜 4 歷史 江麗娟 2 
歷史探究 江麗娟 2 音樂 蔡嫥亭 2 體育 林勇盛 2 
多元選修課程  2 主題式翻譯與寫作 吳珮瑜 1 數學 B 周紀沂 4 
校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 

公民與社會  2 
生活科技 彭于棻 2 
校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 

自然科探究與實作

（物地） 
蘇文正 2 

彈性學習  2 團體活動一  1 團體活動二  1 
         

公共議題與社會探

究 
 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與社會 

 
   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

數學 B 

202 教室 

主題式翻譯

與寫作 

   

團體活動二 

   

  

 

多元選修課

程 
 
 

  

英文 

   

  

體育 

   

  

音樂 

音樂教室 1 

  

音樂 

音樂教室 1 

  

數學 B 

202 教室 

  

 

  

數學 B 
周紀沂 

202 教室 

  

英文 
吳珮瑜 

   

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

  

國文 

   

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

  

歷史 

   

  

 

  

歷史探究 
江麗娟 

   

  

歷史探究 
江麗娟 

   

  

體育 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

  

數學 B 

202 教室 

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

 
   

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

公共議題與

社會探究 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

 

 吳珮瑜 王薇雅 蘇文正 林勇盛 彭于棻 

 林勇盛 王薇雅 蘇文正  彭于棻 

周紀沂 蔡嫥亭 洪玉娟 洪玉娟  

吳珮瑜 蔡嫥亭 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
周紀沂 洪玉娟 

 周紀沂 江麗娟 吳珮瑜 洪玉娟 

     

  

歷史 

多元選修課

程 
 
 

江麗娟 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １１２ 1 

列印日期：0112.08.27 06:54:20 PM 



 

205 

205 

高毓婷 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 高毓婷 4 英文 呂淑女 4 歷史 江麗娟 2 
歷史探究 江麗娟 2 音樂 蔡嫥亭 2 體育 林勇盛 2 
多元選修課程  2 主題式翻譯與寫作 呂淑女 1 數學 A 李炳祥 4 
校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 自然科探究與實作

（化生） 
李蕙伃 2 

公民與社會  2 
生活科技 彭于棻 2 
校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 

自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 

彈性學習 高毓婷 2 團體活動一 高毓婷 1 團體活動二 高毓婷 1 
         

公共議題與社會探

究 
 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然科探究

與實作（化

生） 
林恆蔚 李蕙伃 
化學實驗室 

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

團體活動二 

   

  

 

多元選修課

程 
 
 

  

國文 

   

主題式翻譯

與寫作 

   

  

體育 

   

公共議題與

社會探究 

   

  

數學 A 

   

  

 

  

生活科技 
彭于棻 

電腦教室 1 

  

生活科技 
彭于棻 

電腦教室 1 

  

數學 A 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

  

英文 

   

  

 

  

體育 
林勇盛 

   

公民與社會 

 
   

  

歷史探究 

   

  

歷史探究 

   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

  

 

團體活動一 

高毓婷 
   

  

英文 
呂淑女 

   

  

數學 A 

   

  

歷史 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

音樂教室 1 

  

音樂 

音樂教室 1 

  

 

高毓婷 高毓婷 李炳祥 江麗娟 李炳祥 

高毓婷 呂淑女 高毓婷 江麗娟 江麗娟 

呂淑女 林勇盛 高毓婷 呂淑女 江麗娟 

  吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
李炳祥 蔡嫥亭 

高毓婷 李炳祥 呂淑女 高毓婷 蔡嫥亭 

     

自然科探究

與實作（化

生） 

多元選修課

程 
 
 

林恆蔚 李蕙伃 
化學實驗室 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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206 

206 

翁朝煌 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 呂淑女 4 歷史 江麗娟 2 
地理探究 伍朝陽 2 地理探究 翁朝煌 2 地理探究 鄒政勇 2 
體育 林勇盛 2 生活科技 彭于棻 2 多元選修課程  2 
數學 A 周紀沂 4 校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 

公民與社會  2 
音樂 蔡嫥亭 2 
主題式翻譯與寫作 呂淑女 1 
校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 

自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
蘇文正 2 彈性學習 翁朝煌 2 

團體活動二 翁朝煌 1 公共議題與社會探

究 
 1    

團體活動一 翁朝煌 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
呂淑女 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

國文 

   

主題式翻譯

與寫作 

   

團體活動二 

   

  

 

多元選修課

程 
 
 

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

自然科探究

與實作（物

地） 創客教室 1 

  

歷史 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

數學 A 
周紀沂 

   

  

音樂 

音樂教室 1 

  

音樂 

音樂教室 1 

  

體育 

   

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

公共議題與

社會探究 

   

  

 

公民與社會 

 
   

  

地理探究 
鄒政勇 伍朝陽 翁

朝煌 206 教室 

  

地理探究 

206 教室 

  

數學 A 

   

  

數學 A 

   

  

英文 

   

  

英文 

   

  

 

團體活動一 

翁朝煌 
   

  

數學 A 
周紀沂 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

歷史 

   

  

 

翁朝煌 王薇雅 蘇文正 蔡嫥亭 鄒政勇 伍朝陽 翁

朝煌 
沈妙瑾 

翁朝煌 王薇雅 蘇文正 蔡嫥亭 周紀沂 沈妙瑾 

沈妙瑾 江麗娟 林勇盛 周紀沂 彭于棻 

呂淑女 呂淑女 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
呂淑女 彭于棻 

翁朝煌 林勇盛  呂淑女 江麗娟 

     

公民與社會 多元選修課

程 
 
 

 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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207 

207 

沈妙瑾 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 吳珮瑜 4 歷史 江麗娟 2 
歷史探究 習沛祺 2 音樂 蔡嫥亭 2 體育 林勇盛 2 
多元選修課程  2 主題式翻譯與寫作 吳珮瑜 1 數學 A 郭志重 4 
校訂必修(理解與表

達) 
黃裕雯 1 校訂必修(理解與表

達) 
蘇文正 1 自然科探究與實作

（化生） 
李蕙伃 2 

公民與社會  2 
生活科技 彭于棻 2 
校訂必修(理解與表

達) 
吳昆勇 1 

自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 

彈性學習 沈妙瑾 2 團體活動一 沈妙瑾 1 團體活動二 沈妙瑾 1 
         

公共議題與社會探

究 
 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
林勇盛 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

公民與社會 

   

  

數學 A 

   

團體活動二 

   

  

 

多元選修課

程 
 
 

  

國文 

   

  

歷史探究 

   

  

英文 

   

  

歷史 

   

公民與社會 

   

  

 

  

音樂 
蔡嫥亭 

   

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

校訂必修

(理解與表

達) 探究與實作 1 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

  

 

  

國文 
沈妙瑾 

   

  

數學 A 
郭志重 

   

公共議題與

社會探究 

   

  

數學 A 

   

主題式翻譯

與寫作 

   

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

生活科技 

電腦教室 1 

  

 

團體活動一 

沈妙瑾 
   

  

歷史 
江麗娟 

   

  

英文 

   

  

音樂 

   

  

歷史探究 

   

  

數學 A 

   

  

體育 

   

  

 

沈妙瑾 沈妙瑾 沈妙瑾  吳珮瑜 

沈妙瑾 習沛祺 吳珮瑜 郭志重 蔡嫥亭 

 吳珮瑜 吳昆勇 黃裕雯 蘇

文正 
吳珮瑜 習沛祺 

郭志重 江麗娟 林恆蔚 李蕙伃 彭于棻 郭志重 

沈妙瑾  林恆蔚 李蕙伃 彭于棻 林勇盛 

     

  

英文 

多元選修課

程 
 
 

吳珮瑜 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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208 

208 

吳珮瑜 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 洪玉娟 4 英文 吳珮瑜 4 地理 翁朝煌 2 
體育 林勇盛 2 生活科技 彭于棻 2 力學一 吳昆勇 2 
地質與環境 黃姿勳 1 健康與護理 胡淑慧 2 數學 A 李炳祥 4 
自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
黃姿勳 2 彈性學習 吳珮瑜 2 

美術 俞慎固 2 
物質與能量 李詠嵐 2 
充實增廣選修  1 
團體活動一 吳珮瑜 1 

團體活動二 吳珮瑜 1 校訂必修(理解與表

達) 
Tony 1 校訂必修(理解與表

達) 
吳珮瑜 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

校訂必修

(理解與表

達) 
Tony 吳珮瑜 

單 雙 

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

團體活動二 

   

  

 

  

生活科技 
彭于棻 

   

  

生活科技 

   

地質與環境 

   

  

數學 A 

   

  

力學一 

   

  

地理 

   

  

 

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 
洪玉娟 

   

健康與護理 

   

健康與護理 

   

  

地理 

   

物質與能量 

   

  

體育 

   

  

 

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

  

英文 

   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

美術 

   

  

美術 

   

  

 

團體活動一 

吳珮瑜 
   

  

數學 A 
李炳祥 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

物質與能量 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

吳珮瑜 彭于棻 胡淑慧 吳珮瑜 洪玉娟 

吳珮瑜 黃姿勳 胡淑慧 吳珮瑜 洪玉娟 

李炳祥 李炳祥 翁朝煌 李炳祥 林勇盛 

洪玉娟 吳昆勇 李詠嵐 俞慎固 李詠嵐 

吳珮瑜 翁朝煌 林勇盛 俞慎固  

     

  

力學一 

  

英文 
吳珮瑜 

   
吳昆勇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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209 

209 

黃炳崑 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林宴寬 4 英文 黃炳崑 4 地理 洪崇瑋 2 
體育 林勇盛 2 力學一 吳昆勇 2 物質與能量 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 張維仁 4 
自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 自然科探究與實作

（化生） 
廖學瑞 2 彈性學習 黃炳崑 2 

美術 俞慎固 2 
地質與環境 黃姿勳 1 
充實增廣選修  1 
團體活動一 黃炳崑 1 

團體活動二 黃炳崑 1 校訂必修(理解與表

達) 
黃炳崑 1 校訂必修(理解與表

達) 
柯安杰 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

校訂必修

(理解與表

達) 
黃炳崑 柯安杰 

單 雙 

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

團體活動二 

   

  

 

  

資訊科技 
鄭瑞南 

電腦教室 2 

  

美術 

   

  

美術 

   

  

力學一 

   

  

數學 A 

   

  

英文 

   

  

 

物質與能量 

李詠嵐 
   

  

數學 A 
張維仁 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

地質與環境 

   

  

地理 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

自然科探究

與實作（化

生） 
林恆蔚 廖學瑞 
化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 
林恆蔚 廖學瑞 
化學實驗室 

  

力學一 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

數學 A 

   

  

 

團體活動一 

黃炳崑 
   

  

數學 A 
張維仁 

   

  

地理 

   

物質與能量 

   

  

國文 

   

健康與護理 

   

健康與護理 

   

  

 

黃炳崑 俞慎固 林宴寬 吳昆勇 洪崇瑋 

黃炳崑 俞慎固 黃炳崑 林勇盛 李詠嵐 

林勇盛 吳昆勇 黃姿勳 黃炳崑 林宴寬 

林宴寬 張維仁 洪崇瑋 林宴寬 胡淑慧 

黃炳崑 黃炳崑  張維仁 胡淑慧 

     

  

英文 

  

資訊科技 
鄭瑞南 

電腦教室 2 
黃炳崑 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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210 

210 

陳賜明 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張瑜純 4 英文 陳賜明 4 地理 翁朝煌 2 
體育 林勇盛 2 力學一 徐榮濱 2 物質與能量 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 余秉家 4 
自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
黃姿勳 2 彈性學習 陳賜明 2 

美術 俞慎固 2 
地質與環境 黃姿勳 1 
充實增廣選修  1 
團體活動一 陳賜明 1 

團體活動二 陳賜明 1 校訂必修(理解與表

達) 
陳賜明 1 校訂必修(理解與表

達) 
柯安杰 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
陳賜明 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

團體活動二 

   

  

 

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

力學一 

   

  

 

  

國文 
張瑜純 

   

校訂必修

(理解與表

達) 
陳賜明 柯安杰 

單 雙 

  

英文 

   

物質與能量 

   

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

地理 

   

  

 

物質與能量 

李詠嵐 
   

  

數學 A 
余秉家 

   

  

英文 

   

地質與環境 

   

健康與護理 

   

健康與護理 

   

  

國文 

   

  

 

團體活動一 

陳賜明 
   

  

美術 
俞慎固 

   

  

美術 

   

  

體育 

   

  

力學一 

   

  

數學 A 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

陳賜明 林勇盛 陳賜明 陳賜明 俞慎固 

陳賜明 張瑜純 李詠嵐 黃姿勳 林勇盛 

翁朝煌 陳賜明 鄭瑞南 胡淑慧 徐榮濱 

張瑜純 余秉家 鄭瑞南 胡淑慧 余秉家 

陳賜明 徐榮濱 翁朝煌 張瑜純  

     

  

數學 A 

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      
余秉家 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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211 

211 

周紀沂 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張瑜純 4 英文 賴蔚鍾 4 地理 洪崇瑋 2 
力學一 徐榮濱 2 物質與能量 李詠嵐 2 地質與環境 黃姿勳 1 
資訊科技 鄭瑞南 2 美術/音樂 俞慎固 2 美術/音樂 潘怡婷 2 
充實增廣選修  1 自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 自然科探究與實作

（化生） 
廖學瑞 2 

體育 何佩珊 2 
健康與護理 胡淑慧 2 
數學 A 周紀沂 4 
彈性學習 周紀沂 2 

團體活動一 周紀沂 1 團體活動二 周紀沂 1 校訂必修(理解與表

達) 
Tony 1 

         
校訂必修(理解與表

達) 
賴蔚鍾 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

資訊科技 
鄭瑞南 

電腦教室 2 

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

團體活動二 

   

  

 

美術/音樂 

潘怡婷 俞慎固 
      

  

體育 

   

  

力學一 

   

  

數學 A 

   

物質與能量 

   

  

地理 

   

  

 

  

英文 
賴蔚鍾 

   

校訂必修

(理解與表

達) 
Tony 賴蔚鍾 

單 雙 

  

體育 

   

  

數學 A 

   

健康與護理 

   

健康與護理 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

  

地理 
洪崇瑋 

   

  

國文 
張瑜純 

   

  

國文 

   

物質與能量 

   

  

英文 

   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

 

團體活動一 

周紀沂 
   

自然科探究

與實作（化

生） 
林恆蔚 廖學瑞 
化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

  

國文 

   

  

數學 A 

   

  

力學一 

   

地質與環境 

   

  

 

周紀沂 何佩珊 何佩珊 張瑜純 林恆蔚 廖學瑞 

周紀沂 徐榮濱 周紀沂 李詠嵐 張瑜純 

張瑜純 周紀沂 胡淑慧 賴蔚鍾 周紀沂 

賴蔚鍾 李詠嵐 胡淑慧 賴蔚鍾 徐榮濱 

周紀沂 洪崇瑋  周紀沂 黃姿勳 

     

  

資訊科技 

美術/音樂 

潘怡婷 俞慎固 
      

鄭瑞南 
電腦教室 2 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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212 

212 

張維仁 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 沈妙瑾 4 英文 陳賜明 4 地理 翁朝煌 2 
體育 何佩珊 2 力學一 吳昆勇 2 物質與能量 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 張維仁 4 
自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
黃姿勳 2 彈性學習 張維仁 2 

音樂 潘怡婷 2 
地質與環境 黃姿勳 1 
充實增廣選修  1 
團體活動一 張維仁 1 

團體活動二 張維仁 1 校訂必修(理解與表

達) 
陳賜明 1 校訂必修(理解與表

達) 
柯安杰 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
翁朝煌 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

團體活動二 

   

  

 

健康與護理 

胡淑慧 
   

  

英文 

   

物質與能量 

   

  

數學 A 

   

  

體育 

   

校訂必修

(理解與表

達) 單 雙 

  

 

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

  

數學 A 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

 

  

力學一 
吳昆勇 

   

物質與能量 

李詠嵐 
   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

  

音樂 

音樂教室 2 

  

音樂 

音樂教室 2 

  

 

團體活動一 

張維仁 
   

  

力學一 
吳昆勇 

   

  

地理 

   

地質與環境 

   

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

資訊科技 

電腦教室 2 

充實增廣選

修 

 

  

 

張維仁 陳賜明 張維仁 張維仁 翁朝煌 

張維仁 李詠嵐 陳賜明 沈妙瑾 黃姿勳 

陳賜明 張維仁 何佩珊 陳賜明 鄭瑞南 

沈妙瑾 何佩珊 沈妙瑾 潘怡婷 鄭瑞南 

張維仁 陳賜明 柯安杰 沈妙瑾 潘怡婷  

     

  

數學 A 

健康與護理 

胡淑慧 
   

張維仁 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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213 

213 

林宴寬 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林宴寬 4 英文 黃炳崑 4 地理 洪崇瑋 2 
力學一 吳昆勇 2 物質與能量 李詠嵐 2 地質與環境 黃姿勳 1 
資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 余秉家 4 充實增廣選修  1 
自然科探究與實作

（化生） 
廖學瑞 2 彈性學習 林宴寬 2 團體活動一 林宴寬 1 

體育 何佩珊 2 
健康與護理 胡淑慧 2 
自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 

團體活動二 林宴寬 1 
生命的起源 廖怡甄 2 校訂必修(理解與表

達) 
Tony 1 校訂必修(理解與表

達) 
呂淑女 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

力學一 
吳昆勇 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

團體活動二 

   

  

 

  

國文 
林宴寬 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

物質與能量 

   

  

英文 

   

校訂必修

(理解與表

達) 單 雙 

  

 

  

數學 A 
余秉家 

   

  

國文 
林宴寬 

   

  

英文 

   

地質與環境 

   

生命的起源 

   

  

體育 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

生命的起源 

廖怡甄 
   

  

英文 
黃炳崑 

   

物質與能量 

   

  

地理 

   

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

數學 A 

   

  

 

團體活動一 

林宴寬 
   

健康與護理 

胡淑慧 
   

健康與護理 

   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

  

力學一 

   

  

 

林宴寬 洪崇瑋 黃炳崑 李詠嵐 胡淑慧 

林宴寬 何佩珊 黃姿勳 洪崇瑋 黃炳崑 

林恆蔚 廖學瑞 李詠嵐 廖怡甄 鄭瑞南 余秉家 

林恆蔚 廖學瑞 黃炳崑 何佩珊 鄭瑞南 林宴寬 

林宴寬 Tony 呂淑女  余秉家 吳昆勇 

     

  

國文 

  

數學 A 
余秉家 

   
林宴寬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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214 

214 

廖怡甄 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 洪玉娟 4 英文 賴蔚鍾 4 地理 翁朝煌 2 
體育 何佩珊 2 力學一 徐榮濱 2 物質與能量 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 郭志重 4 
自然科探究與實作

（物地） 
王薇雅 2 自然科探究與實作

（物地） 
黃姿勳 2 彈性學習 廖怡甄 2 

音樂 李郁茹 1 
地質與環境 黃姿勳 1 
充實增廣選修  1 
團體活動一 廖怡甄 1 

團體活動二 廖怡甄 1 生命的起源 廖怡甄 1 校訂必修(理解與表

達) 
賴蔚鍾 1 

         
校訂必修(理解與表

達) 
柯安杰 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然科探究

與實作（物

地） 
王薇雅 黃姿勳 

      

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

資訊科技 

電腦教室 2 

團體活動二 

   

  

 

  

國文 
洪玉娟 

   

校訂必修

(理解與表

達) 單 雙 

  

英文 

   

  

體育 

   

  

力學一 

   

物質與能量 

   

  

 

  

數學 A 
郭志重 

   

  

體育 
何佩珊 

   

  

英文 

   

  

力學一 

   

物質與能量 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

 

  

地理 
翁朝煌 

   

  

英文 
賴蔚鍾 

   

健康與護理 

   

健康與護理 

   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

 

團體活動一 

廖怡甄 
   

地質與環境 

黃姿勳 
   

  

英文 

   

  

數學 A 

   

  

國文 

   

生命的起源 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

廖怡甄 賴蔚鍾 柯安杰 賴蔚鍾 胡淑慧 賴蔚鍾 

廖怡甄 賴蔚鍾 徐榮濱 胡淑慧 郭志重 

鄭瑞南 何佩珊 李詠嵐 郭志重 洪玉娟 

鄭瑞南 徐榮濱 翁朝煌 洪玉娟 廖怡甄 

廖怡甄 李詠嵐 洪玉娟 李郁茹  

     

自然科探究

與實作（物

地） 

  

數學 A 
郭志重 

   
王薇雅 黃姿勳 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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215 

215 

李炳祥 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張瑜純 4 英文 呂淑女 4 地理 翁朝煌 2 
體育 劉曜銘 2 力學一 王薇雅 2 物質與能量 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 資訊科技 鄭瑞南 2 數學 A 李炳祥 4 
自然科探究與實作

（化生） 
林恆蔚 2 自然科探究與實作

（化生） 
廖怡甄 2 彈性學習 李炳祥 2 

音樂 李郁茹 1 
地質與環境 黃姿勳 1 
充實增廣選修  1 
團體活動一 李炳祥 1 

團體活動二 李炳祥 1 生命的起源 廖怡甄 1 校訂必修(理解與表

達) 
Tony 1 

         
校訂必修(理解與表

達) 
呂淑女 1 

   
         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.05 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 A 
李炳祥 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

地質與環境 

   

物質與能量 

   

團體活動二 

   

  

 

  

數學 A 
李炳祥 

   

校訂必修

(理解與表

達) 單 雙 

  

體育 

   

生命的起源 

   

  

地理 

   

  

力學一 

   

  

 

健康與護理 

胡淑慧 
   

健康與護理 

胡淑慧 
   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

力學一 

   

  

體育 

   

充實增廣選

修 

 

  

 

  

英文 
呂淑女 

   

  

英文 
呂淑女 

   

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

自然科探究

與實作（化

生） 化學實驗室 

  

國文 

   

  

國文 

   

  

數學 A 

   

  

 

團體活動一 

李炳祥 
   

  

資訊科技 
鄭瑞南 

電腦教室 2 

  

資訊科技 

電腦教室 2 

  

英文 

   

物質與能量 

   

  

地理 

   

  

音樂 

   

  

 

李炳祥 Tony 呂淑女 張瑜純 林恆蔚 廖怡甄 鄭瑞南 

李炳祥 劉曜銘 張瑜純 林恆蔚 廖怡甄 呂淑女 

黃姿勳 廖怡甄 王薇雅 張瑜純 李詠嵐 

李詠嵐 翁朝煌 劉曜銘 張瑜純 翁朝煌 

李炳祥 王薇雅  李炳祥 李郁茹 

     

  

英文 

  

數學 A 
李炳祥 

   
呂淑女 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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