臺北市立明倫高中114學年度 寒假主題閱讀
「一萬次跳水，換一次發光的機會」學習單
◎閱讀書籍：一萬次跳水，換一次發光的機會  作者：李松炫 出版社：小樹文化
班級：           座號：              姓名：                                  
1、 本書以跳水為主題，請查閱網路資料，回答以下問題：
1. 主角武源追求Rip Entry/No Splah表現，請問：
(1)這在跳水運動中指的是什麼？      (2) 跳水運動由那些項目評分？
	(1)

	

	(2)

	


2. 氣渽教練要求選手身體呈「一直線」，這對跳水運動的重要性是什麼？
	

	

	


3. 武源因跳水姿勢錯誤而全身瘀青，請問：
(1) 為什麼柔軟的水會讓運動員受傷？
	

	

	


(2) 跳水失誤可能造成那些身體傷害？
	

	

	


4. 台灣也有許多優秀的跳水選手，請舉出其中一位，並用3~4句話介紹他的背景與成就。
	

	

	


2、 好友權在薰對武源的態度有三階段轉變，請問：
1. 請區分這三個不同階段，並各取一段在薰說的話填入格子中，然後揣摩這個階段的在薰面對武源的真實心情。
	
	在薰的話語
	在薰的真實心情

	武源相對弱時
	
	

	武源開始超越
	
	

	兩人和好
	
	


2. 在薰跳水受傷後，武源大受打擊。請問：
(1)  請描述整部小說中，武源對在薰的感受變化脈絡。
	

	

	


(2) 教練帶武源去雷鬼男的店吃飯後，為什麼武源因而轉變心態？
	

	

	

	


3. 武源轉換心境後，努力挽回和在薰的友誼。請問：
(1) 他用了哪些方法試圖縫補兩人關係？
	

	

	


(2) 如果是你是武源的朋友，面對因在薰苦惱的他，你會給他什麼建議？
	

	

	

	


3、 運動選手彼此相互關心，身邊的教練、親友也不吝表達關懷，請問：
1. 武源和恩江一起去後山時，觀察到恩江的言談舉止，因而做出「這樣的個性，難怪她會在訓練中無故缺席」的結論。請問：
(1) 武源觀察到恩江哪些特殊言行？
	

	


(2) 你認為這些言行所代表的個性為何會讓恩江缺席訓練？
	

	

	


2. 武源的父親如何表達對兒子的支持？ 
	

	

	


3. 作者在小說中寫了許多韓國美食，讓人物藉以表達對彼此的關愛。請任選三個提到美食的情節，並簡述其中的人物互動與情感交流。
	食物名稱
	人物互動與情感交流

	[範例]
烤五花肉
	爸爸工廠收掉，在告訴武源這天，媽媽準備了豪華烤五花肉，營造出令人安心的氛圍，讓爸爸和武源都獲得支持。

	
	

	
	

	
	


4. 具本熹雖然和武源沒有血緣關係，卻成為他的家人。請問：
(1) 他們兩人的互動中，你印象最深刻的部分是什麼？請簡述小說情節。
	

	

	


(2) 承上，請抒發你對這段情節的看法與感受。
	

	

	


4、 本書封皮有一句話：「我不是不害怕，但我不會因為害怕，而不去做這件事。」書中人物各有害怕的事情，也都努力找到應對之道。請問：
1. 在下列兩人中擇一，說明他/她害怕什麼，以及如何面對恐懼。
· 朴武源
· 具本熹
	

	

	

	


2. 冀蒼爺爺在戰爭時，曾經遇到朋友失去勇氣的情況。請問：
(1) 他當時的作法是什麼？晚年回顧時，他對那段回憶抱持怎樣的心情？ 

	

	

	


(2) 你認為作者安排爺爺對武源說出這件事，是希望我們怎麼對待失去勇氣的朋友？
	

	

	


3. 書中有許多描述恐懼或談論勇氣的佳句，請任意摘錄三則，並分享你相關的生活經驗與感想。
	頁碼
	佳句
	你的生活經驗與感想
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