
 

101 簡志剛 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 楊子儀 4 英文 劉梅貞 4 數學 郭玉麟 4 
公民與社會 洪琪涵 1 生命教育 侯相如 1 體育 曹詠淇 2 
史料選讀與探究上 林淑媛 2 本土語文  1 彈性學習 簡志剛 2 
團體活動二 簡志剛 1 素描 李怡萱(美) 3 素描 簡志剛 3 

地理 翁毓穗 2 
校必(理解與表達) 歐又華 1 
團體活動一 簡志剛 1 
彩繪技法 溫慶昇 2 

彩繪技法 簡志剛 2 書畫 陳立中 2 書畫 簡志剛 2 
版畫/設計 莊聖逢 2       

版畫/設計 李怡萱(美) 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

彩繪技法 
溫慶昇 簡志剛 

      

 
  

彩繪技法 
溫慶昇 簡志剛 

     

  

本土語文 

  

體育 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

英文 
劉梅貞 

   

  

國文 
楊子儀 

   

  

生命教育 

史料選讀上 

  

書畫 

  

書畫 

  

數學 

  

版畫/設計 

莊聖逢 李怡萱(美) 

      

版畫/設計 

莊聖逢 李怡萱(美) 

      

  

英文 

  

數學 

  

國文 

史料選讀上 

  

英文 

  

  

數學 
郭玉麟 

   

  

國文 
楊子儀 

   

  

地理 

公民與社會 

  

校必 

  

英文 

  

國文 

  

  

團體一 
簡志剛 

   

  

地理 
翁毓穗 

   

  

數學 

  

體育 

  

素描 

  

素描 

  

素描 

  

  侯相如 

   

劉梅貞 

   

翁毓穗 

   

郭玉麟 

   

曹詠淇 

   

林淑媛 

   

郭玉麟 

   

洪琪涵 

   

曹詠淇 

   

簡志剛 

   

陳立中 簡志剛 

     

楊子儀 

   

歐又華 

   

簡志剛 李怡萱(美) 

      

簡志剛 

   

陳立中 簡志剛 

     

林淑媛 

   

劉梅貞 

   

簡志剛 李怡萱(美) 

      

簡志剛 

   

郭玉麟 

   

劉梅貞 

   

楊子儀 

   

簡志剛 李怡萱(美) 
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102 黃郁雯 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 張佳媛 4 英文 徐順忻 4 數學 黃郁雯 4 
地理 林函諭 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 黃裕雯 2 
生命教育 侯相如 1 體育 曹詠淇 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 黃郁雯 2 

歷史 林淑媛 2 
化學 徐慈瑛 2 
校必(理解與表達) 張佳媛 1 
團體活動一 黃郁雯 1 

團體活動二 黃郁雯 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

體育 
曹詠淇 

   

公民與社會 

洪琪涵 

   

  

數學 

  

本土語文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

國文 
張佳媛 

   

  

化學 
徐慈瑛 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

英文 

  

生命教育 

  

數學 

  

  

英文 
徐順忻 

   

  

生物 
黃裕雯 

   

  

英文 

  

數學 

  

歷史 

  

國文 

  

地理 

  

  

歷史 
林淑媛 

   

  

英文 
徐順忻 

   

公民與社會 

  

生物 

  

數學 

  

國文 

  

校必 

  

  

團體一 
黃郁雯 

   

  

地理 
林函諭 

   

  

體育 

  

國文 

  

化學 

  

家政 

  

家政 

  

黃郁雯 

   

  徐順忻 

   

洪琪涵 

   

曹詠淇 

   

    黃郁雯 

   

黃裕雯 

   

張佳媛 

   

黃郁雯 

   

徐順忻 

   

林淑媛 

   

黃郁雯 

   

徐慈瑛 

   

黃郁雯 

   

侯相如 

   

張佳媛 

   

張佳媛 

   

徐新娣 

   

家政教室 

黃郁雯 

   

黃郁雯 

   

林函諭 

   

張佳媛 

   

徐新娣 

   

家政教室 
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103 郭玉麟 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 張瑜純 4 英文 毛顯鶯 4 數學 郭玉麟 4 
地理 林函諭 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 黃裕雯 2 
生命教育 侯相如 1 體育 曹詠淇 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 郭玉麟 2 

歷史 林淑媛 2 
化學 徐慈瑛 2 
校必(理解與表達) 林函諭 1 
團體活動一 郭玉麟 1 

團體活動二 郭玉麟 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

歷史 
林淑媛 

   

  

體育 
曹詠淇 

   

  

化學 

  

本土語文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

公民與社會 

洪琪涵 

   

  

地理 
林函諭 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

數學 

  

英文 

  

歷史 

  

  

數學 
郭玉麟 

   

  

生命教育 
侯相如 

   

  

生物 

  

英文 

  

地理 

  

國文 

  

英文 

  

  

化學 
徐慈瑛 

   

  

國文 
張瑜純 

   

  

數學 

  

國文 

  

校必 

  

家政 

  

家政 

  

  

團體一 
郭玉麟 

   

公民與社會 

洪琪涵 

   

  

英文 

  

生物 

  

體育 

  

數學 

  

國文 

  

徐慈瑛 

   

  黃裕雯 

   

郭玉麟 

   

毛顯鶯 

   

    毛顯鶯 

   

張瑜純 

   

黃裕雯 

   

郭玉麟 

   

郭玉麟 

   

林函諭 

   

林函諭 

   

曹詠淇 

   

郭玉麟 

   

毛顯鶯 

   

張瑜純 

   

徐新娣 

   

家政教室 

郭玉麟 

   

郭玉麟 

   

林淑媛 

   

毛顯鶯 

   

徐新娣 

   

家政教室 

張瑜純 
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104 張瑜純 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 張瑜純 4 英文 陳賜明 4 數學 周紀沂 4 
地理 林函諭 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 邱玉萱 2 
生命教育 侯相如 1 體育 陳志印 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 張瑜純 2 

歷史 林淑媛 2 
化學 徐慈瑛 2 
校必(理解與表達) 習沛祺 1 
團體活動一 張瑜純 1 

團體活動二 張瑜純 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

生物 
邱玉萱 

   

  

本土語文 
  

  

體育 

  

數學 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

地理 
林函諭 

   

  

國文 
張瑜純 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

英文 

  

歷史 

  

數學 

  

  

體育 
陳志印 

   

  

國文 
張瑜純 

   

  

英文 

  

生物 

公民與社會 

  

化學 

  

生命教育 

  

  

數學 
周紀沂 

   

  

歷史 
林淑媛 

   

  

國文 

  

化學 

  

校必 

  

英文 

公民與社會 

  

  

團體一 
張瑜純 

   

  

英文 
陳賜明 

   

  

家政 

  

家政 

  

國文 

  

數學 

  

地理 

  

陳志印 

   

  陳賜明 

   

張瑜純 

   

徐新娣 

   

家政教室 

周紀沂 

   

  邱玉萱 

   

徐慈瑛 

   

徐新娣 

   

家政教室 

張瑜純 

   

陳賜明 

   

洪琪涵 

   

習沛祺 

   

張瑜純 

   

張瑜純 

   

林淑媛 

   

徐慈瑛 

   

陳賜明 

   

周紀沂 

   

張瑜純 

   

周紀沂 

   

侯相如 

   

洪琪涵 

   

林函諭 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

105 洪琪涵 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 鍾嘉玲 4 英文 吳珮瑜 4 數學 黃士瑋 4 
地理 林函諭 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 邱玉萱 2 
生命教育 侯相如 1 體育 陳志印 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 洪琪涵 2 

歷史 林淑媛 2 
化學 徐慈瑛 2 
校必(理解與表達) 林淑媛 1 
團體活動一 洪琪涵 1 

團體活動二 洪琪涵 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

本土語文 
  

  

國文 
鍾嘉玲 

   

  

家政 

  

家政 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

數學 
黃士瑋 

   

公民與社會 

洪琪涵 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

英文 

  

英文 

  

生命教育 

  

  

生物 
邱玉萱 

   

  

數學 
黃士瑋 

   

  

英文 

  

國文 

  

化學 

  

地理 

  

體育 

  

  

數學 
黃士瑋 

   

  

國文 
鍾嘉玲 

   

  

化學 

  

國文 

  

歷史 

  

校必 

  

英文 

  

  

團體一 
洪琪涵 

   

  

歷史 
林淑媛 

   

  

體育 

  

地理 

公民與社會 

  

生物 

  

數學 

  

徐新娣 

   

家政教室 

  吳珮瑜 

   

徐慈瑛 

   

陳志印 

   

徐新娣 

   

家政教室 

  鍾嘉玲 

   

鍾嘉玲 

   

林函諭 

   

洪琪涵 

   

吳珮瑜 

   

徐慈瑛 

   

林淑媛 

   

洪琪涵 

   

洪琪涵 

   

吳珮瑜 

   

林函諭 

   

林淑媛 

   

邱玉萱 

   

洪琪涵 

   

侯相如 

   

陳志印 

   

吳珮瑜 

   

黃士瑋 
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106 林淑媛 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 張佳媛 4 英文 徐順忻 4 數學 李維霆 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 邱玉萱 2 
生命教育 曾思佳 1 體育 陳志印 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 林淑媛 2 

歷史 林淑媛 2 
化學 徐慈瑛 2 
校必(理解與表達) 林淑媛 1 
團體活動一 林淑媛 1 

團體活動二 林淑媛 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

國文 
張佳媛 

   

  

英文 
徐順忻 

   

  

本土語文 

  

歷史 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

歷史 
林淑媛 

   

  

數學 
李維霆 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

地理 

  

英文 

  

生物 

  

  

數學 
李維霆 

   

  

體育 
陳志印 

   

  

家政 

  

家政 

  

國文 

公民與社會 

  

化學 

  

  

英文 
徐順忻 

   

  

數學 
李維霆 

   

  

生物 

  

國文 

  

生命教育 

公民與社會 

  

校必 

  

  

團體一 
林淑媛 

   

  

化學 
徐慈瑛 

   

  

英文 

  

數學 

  

國文 

  

地理 

  

體育 

  

    徐新娣 

   

家政教室 

邱玉萱 

   

徐順忻 

   

林淑媛 

   

  徐新娣 

   

家政教室 

張佳媛 

   

李維霆 

   

林淑媛 

   

翁朝煌 

   

張佳媛 

   

曾思佳 

   

張佳媛 

   

林淑媛 

   

徐順忻 

   

洪琪涵 

   

洪琪涵 

   

翁朝煌 

   

林淑媛 

   

邱玉萱 

   

徐慈瑛 

   

林淑媛 

   

陳志印 
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107 毛顯鶯 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 查蕙琳 4 英文 毛顯鶯 4 數學 黃士瑋 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 邱玉萱 2 
生命教育 曾思佳 1 體育 陳志印 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 毛顯鶯 2 

歷史 吳鵬基 2 
化學 鍾允睿 2 
校必(理解與表達) 呂倩如 1 
團體活動一 毛顯鶯 1 

團體活動二 毛顯鶯 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學 
黃士瑋 

   

  

地理 
翁朝煌 

   

公民與社會 

  

本土語文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

國文 
查蕙琳 

   

  

體育 
陳志印 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

英文 

  

歷史 

  

化學 

  

  

生命教育 
曾思佳 

   

  

英文 
毛顯鶯 

   

  

化學 

  

數學 

  

家政 

  

家政 

  

歷史 

  

  

生物 
邱玉萱 

   

  

數學 
黃士瑋 

   

  

國文 

  

國文 

公民與社會 

  

校必 

  

英文 

  

  

團體一 
毛顯鶯 

   

  

英文 
毛顯鶯 

   

  

數學 

  

地理 

  

生物 

  

體育 

  

國文 

  

洪琪涵 

   

  鍾允睿 

   

查蕙琳 

   

黃士瑋 

   

    黃士瑋 

   

查蕙琳 

   

翁朝煌 

   

毛顯鶯 

   

毛顯鶯 

   

徐新娣 

   

家政教室 

洪琪涵 

   

邱玉萱 

   

毛顯鶯 

   

吳鵬基 

   

徐新娣 

   

家政教室 

呂倩如 

   

陳志印 

   

毛顯鶯 

   

鍾允睿 

   

吳鵬基 

   

毛顯鶯 

   

查蕙琳 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

108 楊子儀 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 楊子儀 4 英文 陳賜明 4 數學 黃郁雯 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 洪琪涵 2 生物 邱玉萱 2 
生命教育 曾思佳 1 體育 陳志印 2 家政 徐新娣 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 楊子儀 2 

歷史 吳鵬基 2 
化學 鍾允睿 2 
校必(理解與表達) 林惟萱 1 
團體活動一 楊子儀 1 

團體活動二 楊子儀 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

公民與社會 

洪琪涵 

   

  

本土語文 
  

  

國文 

  

數學 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

國文 
楊子儀 

   

  

化學 
鍾允睿 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

家政 

  

家政 

  

英文 

  

  

數學 
黃郁雯 

   

  

英文 
陳賜明 

   

  

生物 

  

化學 

  

體育 

  

生命教育 

  

國文 

  

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

地理 
翁朝煌 

   

  

數學 

  

生物 

  

英文 

  

數學 

  

校必 

  

  

團體一 
楊子儀 

   

  

國文 
楊子儀 

   

公民與社會 

  

英文 

  

體育 

  

歷史 

  

地理 

  

楊子儀 

   

  邱玉萱 

   

黃郁雯 

   

洪琪涵 

   

黃郁雯 

   

  鍾允睿 

   

邱玉萱 

   

陳賜明 

   

楊子儀 

   

徐新娣 

   

家政教室 

陳志印 

   

陳賜明 

   

陳志印 

   

楊子儀 

   

徐新娣 

   

家政教室 

曾思佳 

   

黃郁雯 

   

吳鵬基 

   

楊子儀 

   

陳賜明 

   

楊子儀 

   

林惟萱 

   

翁朝煌 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

109 吳珮瑜 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 鍾嘉玲 4 英文 吳珮瑜 4 數學 李維霆 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 李居衡 2 物理 李孟修 2 
生命教育 曾思佳 1 美術 溫慶昇 2 體育 陳志印 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 吳珮瑜 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 歐又華 1 
團體活動一 吳珮瑜 1 

團體活動二 吳珮瑜 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

公民與社會 

李居衡 

   

  

本土語文 
  

  

國文 

  

英文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

數學 
李維霆 

   

  

物理 
李孟修 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

美術 

  

美術 

  

地科 

  

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

國文 

  

體育 

  

地理 

公民與社會 

  

生命教育 

  

  

數學 
李維霆 

   

  

物理 
李孟修 

   

  

歷史 

  

地理 

  

英文 

  

校必 

  

國文 

  

  

團體一 
吳珮瑜 

   

  

體育 
陳志印 

   

  

國文 

  

歷史 

  

地科 

  

數學 

  

數學 

  

鍾嘉玲 

   

  鍾嘉玲 

   

吳鵬基 

   

鍾嘉玲 

   

吳珮瑜 

   

  陳志印 

   

翁朝煌 

   

吳鵬基 

   

吳珮瑜 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

翁朝煌 

   

吳珮瑜 

   

王淑榕 

   

地科教室 

吳珮瑜 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

李居衡 

   

歐又華 

   

李維霆 

   

吳珮瑜 

   

王淑榕 

   

地科教室 

曾思佳 

   

鍾嘉玲 

   

李維霆 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

110 劉梅貞 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 張瑜純 4 英文 劉梅貞 4 數學 黃士瑋 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會 李居衡 2 物理 李孟修 2 
生命教育 曾思佳 1 美術 溫慶昇 2 體育 陳志印 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 劉梅貞 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 林惟萱 1 
團體活動一 劉梅貞 1 

團體活動二 劉梅貞 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

本土語文 
  

  

數學 
黃士瑋 

   

  

地科 

  

國文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

體育 
陳志印 

   

  

地理 
翁毓穗 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

地科 

公民與社會 

  

歷史 

  

  

數學 
黃士瑋 

   

  

英文 
劉梅貞 

   

  

美術 

  

美術 

  

英文 

  

物理 

  

國文 

  

公民與社會 

李居衡 

   

  

地理 
翁毓穗 

   

  

數學 

  

英文 

  

校必 

  

體育 

  

生命教育 

  

  

團體一 
劉梅貞 

   

  

國文 
張瑜純 

   

  

物理 

  

英文 

  

數學 

  

國文 

  

歷史 

  

王淑榕 

   

地科教室 

  溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

黃士瑋 

   

李孟修 

   

張瑜純 

   

  溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

劉梅貞 

   

劉梅貞 

   

劉梅貞 

   

王淑榕 

   

地科教室 

劉梅貞 

   

林惟萱 

   

黃士瑋 

   

劉梅貞 

   

李居衡 

   

李孟修 

   

陳志印 

   

張瑜純 

   

劉梅貞 

   

吳鵬基 

   

張瑜純 

   

曾思佳 

   

吳鵬基 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

111 鄭雅文 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳佩妍 4 英文 陳賜明 4 數學 周紀沂 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會 李居衡 2 物理 李孟修 2 
生命教育 王昭琪 1 美術 溫慶昇 2 體育 陳志印 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 鄭雅文 2 

歷史 鄭雅文 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 林惟萱 1 
團體活動一 鄭雅文 1 

團體活動二 鄭雅文 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

本土語文 
  

  

英文 
陳賜明 

   

  

物理 

  

體育 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

地理 
翁毓穗 

   

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

多元選修 

  

多元選修 

  

數學 

  

英文 

公民與社會 

  

  

物理 
李孟修 

   

  

國文 
陳佩妍 

   

  

數學 

  

英文 

  

地理 

  

體育 

公民與社會 

  

  

歷史 
鄭雅文 

   

  

英文 
陳賜明 

   

  

國文 

  

國文 

  

生命教育 

  

校必 

  

數學 

  

  

團體一 
鄭雅文 

   

  

國文 
陳佩妍 

   

  

美術 

  

美術 

  

數學 

  

地科 

  

歷史 

  

李孟修 

   

  周紀沂 

   

陳佩妍 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

陳志印 

   

  陳賜明 

   

陳佩妍 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

鄭雅文 

   

周紀沂 

   

翁毓穗 

   

王昭琪 

   

周紀沂 

   

鄭雅文 

   

陳賜明 

   

陳志印 

   

林惟萱 

   

王淑榕 

   

地科教室 

鄭雅文 

   

李居衡 

   

李居衡 

   

周紀沂 

   

鄭雅文 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

112 翁毓穗 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 查蕙琳 4 英文 吳珮瑜 4 數學 黃郁雯 4 
地理 翁毓穗 2 公民與社會 李居衡 2 物理 李孟修 2 
生命教育 王昭琪 1 美術 簡志剛 2 體育 陳志印 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 翁毓穗 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 翁毓穗 1 
團體活動一 翁毓穗 1 

團體活動二 翁毓穗 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

英文 
吳珮瑜 

   

  

本土語文 

公民與社會 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

國文 
查蕙琳 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

體育 

  

數學 

  

英文 

  

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

生命教育 
王昭琪 

   

  

數學 

  

英文 

  

國文 

  

美術 

  

美術 

  

  

地理 
翁毓穗 

   

  

數學 
黃郁雯 

   

  

英文 

  

物理 

  

校必 

  

國文 

  

體育 

  

  

團體一 
翁毓穗 

   

  

數學 
黃郁雯 

   

  

歷史 

  

物理 

  

地理 

  

國文 

公民與社會 

  

    黃郁雯 

   

吳珮瑜 

   

吳鵬基 

   

李居衡 

   

  吳珮瑜 

   

李孟修 

   

李孟修 

   

翁毓穗 

   

陳志印 

   

查蕙琳 

   

翁毓穗 

   

翁毓穗 

   

翁毓穗 

   

黃郁雯 

   

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

查蕙琳 

   

查蕙琳 

   

翁毓穗 

   

吳珮瑜 

   

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

陳志印 

   

李居衡 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

113 鍾嘉玲 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 鍾嘉玲 4 英文 劉梅貞 4 數學 周紀沂 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 李居衡 2 物理 朱智穎 2 
生命教育 王昭琪 1 美術 簡志剛 2 體育 劉曜銘 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 鍾嘉玲 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 張佳媛 1 
團體活動一 鍾嘉玲 1 

團體活動二 鍾嘉玲 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學 
周紀沂 

   

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

本土語文 

  

國文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

地理 
翁朝煌 

   

  

英文 
劉梅貞 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

物理 

  

地科 

  

生命教育 

  

  

國文 
鍾嘉玲 

   

  

數學 
周紀沂 

   

  

美術 

  

美術 

  

物理 

  

英文 

  

體育 

  

  

地理 
翁朝煌 

   

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

國文 

  

數學 

  

校必 

公民與社會 

  

英文 

  

  

團體一 
鍾嘉玲 

   

  

英文 
劉梅貞 

   

公民與社會 

  

數學 

  

體育 

  

國文 

  

地科 

  

    簡志剛 

   

美術教室(石青) 

鍾嘉玲 

   

李居衡 

   

鍾嘉玲 

   

  簡志剛 

   

美術教室(石青) 

周紀沂 

   

周紀沂 

   

鍾嘉玲 

   

朱智穎 

   

朱智穎 

   

張佳媛 

   

劉曜銘 

   

鍾嘉玲 

   

王淑榕 

   

地科教室 

劉梅貞 

   

李居衡 

   

鍾嘉玲 

   

鍾嘉玲 

   

王昭琪 

   

劉曜銘 

   

劉梅貞 

   

王淑榕 

   

地科教室 

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

114 徐順忻 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳佩妍 4 英文 徐順忻 4 數學 周紀沂 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 李居衡 2 物理 朱智穎 2 
生命教育 王昭琪 1 美術 朱卜璇 2 體育 劉曜銘 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 徐順忻 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 呂倩如 1 
團體活動一 徐順忻 1 

團體活動二 徐順忻 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

本土語文 
  

  

英文 

  

地理 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

  

國文 
陳佩妍 

   

  

物理 
朱智穎 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

歷史 

  

數學 

  

英文 

  

  

數學 
周紀沂 

   

  

英文 
徐順忻 

   

  

生命教育 

  

體育 

  

國文 

  

歷史 

  

物理 

  

  

國文 
陳佩妍 

   

  

數學 
周紀沂 

   

公民與社會 

  

英文 

  

校必 

  

美術 

  

美術 

  

  

團體一 
徐順忻 

   

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

數學 

  

國文 

  

地理 

公民與社會 

  

體育 

  

徐順忻 

   

  王昭琪 

   

李居衡 

   

周紀沂 

   

翁朝煌 

   

  劉曜銘 

   

徐順忻 

   

陳佩妍 

   

徐順忻 

   

吳鵬基 

   

陳佩妍 

   

呂倩如 

   

翁朝煌 

   

徐順忻 

   

周紀沂 

   

吳鵬基 

   

朱卜璇 

   

美術教室(默黑) 

李居衡 

   

徐順忻 

   

徐順忻 

   

朱智穎 

   

朱卜璇 

   

美術教室(默黑) 

劉曜銘 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

115 徐慈瑛 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 查蕙琳 4 英文 陳賜明 4 數學 郭玉麟 4 
地理 翁朝煌 2 公民與社會 李居衡 2 物理 朱智穎 2 
生命教育 王昭琪 1 美術 莊聖逢 2 體育 劉曜銘 2 
本土語文  1 多元選修課程  2 彈性學習 徐慈瑛 2 

歷史 吳鵬基 2 
地科 王淑榕 2 
校必(理解與表達) 林函諭 1 
團體活動一 徐慈瑛 1 

團體活動二 徐慈瑛 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

本土語文 
  

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

歷史 

  

國文 

  

彈性 

  

彈性 

  

團體二 

  

公民與社會 

李居衡 

   

  

英文 
陳賜明 

   

  

多元選修 

  

多元選修 

  

美術 

  

美術 

  

地理 

  

  

英文 
陳賜明 

   

  

數學 
郭玉麟 

   

  

數學 

  

生命教育 

  

體育 

  

物理 

  

國文 

  

  

地科 
王淑榕 

   

地科教室 
  

數學 
郭玉麟 

   

  

地理 

公民與社會 

  

國文 

  

校必 

  

英文 

  

  

團體一 
徐慈瑛 

   

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

英文 

  

國文 

  

數學 

  

體育 

  

物理 

  

吳鵬基 

   

  郭玉麟 

   

翁朝煌 

   

陳賜明 

   

查蕙琳 

   

  王昭琪 

   

李居衡 

   

查蕙琳 

   

徐慈瑛 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

劉曜銘 

   

查蕙琳 

   

郭玉麟 

   

徐慈瑛 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

朱智穎 

   

林函諭 

   

劉曜銘 

   

徐慈瑛 

   

翁朝煌 

   

查蕙琳 

   

陳賜明 

   

朱智穎 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

201 莊聖逢 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳雅紋 4 英文 陳麗生 4 地科 蘇文正 2 
音樂 蔡嫥亭 2 數學 B 李怡萱(數) 2 公共議題 李居衡 1 
主題式翻譯寫作 陳麗生 1 彈性學習 莊聖逢 2 團體活動一 莊聖逢 1 
素描 莊聖逢 3 素描 溫慶昇 3 彩繪技法 莊聖逢 2 

體育 廖君偉 2 
地理探究 施縈潔 2 
團體活動二 莊聖逢 1 
書畫 簡志剛 2 

美術鑑賞 李怡萱(美) 1 數位媒體 陳立中 2 校必(理解與表達) 陳麗生 1 
         

校必(理解與表達) 楊客里 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

彩繪技法 
莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 
  

彩繪技法 
莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 
  

彈性 

  

彈性 

  

國文 

主題翻譯寫

作 

  

團體二 

  

  

地理探究 
施縈潔 

   

  

地理探究 
施縈潔 

   

  

書畫 

  

書畫 

  

公共議題 

  

體育 

  

數學 B 

  

  

數學 B 
李怡萱(數) 

   

  

英文 
陳麗生 

   

  

音樂 

  

音樂 

  

國文 

  

地科 

  

美術鑑賞 

  

  

校必 
陳麗生 楊客里 

單 雙 

  

英文 
陳麗生 

   

  

地科 

  

國文 

  

素描 

  

素描 

  

素描 

  

  

團體一 
莊聖逢 

   

  

英文 
陳麗生 

   

  

體育 

  

英文 

  

數位媒體 

  

數位媒體 

  

國文 

  

莊聖逢 

   

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

蘇文正 

   

廖君偉 

   

莊聖逢 

   

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

陳雅紋 

   

陳麗生 

   

陳雅紋 

   

李居衡 

   

陳雅紋 

   

莊聖逢 溫慶昇 

      

 

陳立中 

   

電腦教室 1 

陳麗生 

   

廖君偉 

   

蘇文正 

   

莊聖逢 溫慶昇 

     

陳立中 

   

電腦教室 1 

莊聖逢 

   

李怡萱(數) 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

莊聖逢 溫慶昇 

      

陳雅紋 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

202 陳綠葳 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳雅紋 4 英文 陳綠葳 4 地理 林函諭 2 
體育 廖君偉 2 數學 A/B 郭志重 4 數學 A/B 陳占棟 4 
歷史探究 高錦雯 2 自然探究(化生) 李詠嵐 2 自然探究(化生) 邱玉萱 2 
資訊科技 陳芝菁 2 校必(自) 蘇文正 1 中寫作/英專題 吳怡穎 2 

美術 李怡萱(美) 2 
公共議題 曾欣儀 1 
健康與護理 胡淑慧 2 
中寫作/英專題 陳雅紋 2 

主題式翻譯寫作 陳綠葳 1 彈性學習 陳綠葳 2 團體活動一 陳綠葳 1 
         

團體活動二 陳綠葳 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

國文 
陳雅紋 

   

  

地理 
林函諭 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

英文 

  

數學 A/B 

  

團體二 

  

自然探究 

(化生) 
李詠嵐 邱玉萱 

      

 
自然探究 

(化生) 
李詠嵐 邱玉萱 

      

 
  

數學 A/B 

  

國文 

主題翻譯 

寫作 

  

英文 

  

體育 

  

  

英文 
陳綠葳 

   

  

國文 
陳雅紋 

   

  

健康護理 

  

健康護理 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

校必(自) 

  

  

數學 A/B 
陳占棟 郭志重 

      

中/英專題 

陳雅紋 吳怡穎 

      

群組教室 
中/英專題 

  

地理 

  

美術 

  

美術 

  

英文 

  

  

團體一 
陳綠葳 

   

  

歷史探究 
高錦雯 

   

  

歷史探究 

  

公共議題 

  

國文 

  

數學 A/B 

  

體育 

  

陳綠葳 

   

陳占棟 郭志重 

      

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

陳雅紋 吳怡穎 

      

群組教室 

高錦雯 

   

陳綠葳 

   

陳雅紋 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

林函諭 

   

曾欣儀 

   

陳綠葳 

   

陳綠葳 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

陳雅紋 

   

陳占棟 郭志重 

      

陳綠葳 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

陳占棟 郭志重 

      

陳綠葳 

   

廖君偉 

   

蘇文正 

   

陳綠葳 

   

廖君偉 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

203 林書融 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 劉俞伶 4 英文 黃炳崑 4 歷史 林書融 2 
體育 楊妤涵 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
公共議題 曾欣儀 1 地理探究 施縈潔 2 地理探究 翁朝煌 2 
自然探究(物地) 朱智穎 2 自然探究(物地) 蘇文正 2 多元選修課程  2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 B 陳占棟 4 
地理探究 翁毓穗 2 
主題式翻譯寫作 黃炳崑 1 

彈性學習 林書融 2 團體活動一 林書融 1 團體活動二 林書融 1 
校必(理解與表達) 黃炳崑 1       

校必(理解與表達) 楊客里 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

國文 
劉俞伶 

   

  

英文 
黃炳崑 

   

  

彈性 

  

彈性 

自然探究 

(物地) 

自然探究 

(物地) 

  

團體二 

  

  

多元選修 
  

  

多元選修 
  

公民與社會 

  

數學 B 

  

體育 

  

音樂 

  

音樂 

  

主題翻譯 

寫作 
黃炳崑 

   

  

英文 
黃炳崑 

   

  

國文 

  

數學 B 

  

歷史 

  

地理探究 

  

地理探究 

  

  

校必 
楊客里 黃炳崑 

單 雙 

公民與社會 

曾欣儀 

   

  

英文 

  

國文 

  

數學 B 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

  

團體一 
林書融 

   

  

體育 
楊妤涵 

   

  

國文 

  

英文 

  

數學 B 

  

公共議題 

  

歷史 

  

林書融 

   

曾欣儀 

   

劉俞伶 

   

黃炳崑 

   

劉俞伶 

   

林書融 

   

陳占棟 

   

陳占棟 

   

劉俞伶 

   

黃炳崑 

   

朱智穎 蘇文正 

      

楊妤涵 

   

林書融 

   

陳占棟 

   

陳占棟 

   

朱智穎 蘇文正 

      

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

翁朝煌 施縈潔 

翁毓穗 
吳秉仁 

   

生活工坊 

曾欣儀 

   

林書融 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

翁朝煌 施縈潔  

翁毓穗 
吳秉仁 

   

生活工坊 

林書融 
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204 洪玉娟 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 洪玉娟 4 英文 陳綠葳 4 地理 施縈潔 2 
體育 楊妤涵 2 數學 A/B 郭志重 4 數學 A/B 陳占棟 4 
歷史探究 林書融 2 自然探究(化生) 邱玉萱 2 自然探究(化生) 鍾允睿 2 
資訊科技 陳芝菁 2 校必(自) 吳昆勇 1 多元選修課程  2 

美術 李怡萱(美) 2 
公共議題 曾欣儀 1 
健康與護理 胡淑慧 2 
主題式翻譯寫作 陳綠葳 1 

彈性學習 洪玉娟 2 團體活動一 洪玉娟 1 團體活動二 洪玉娟 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

英文 
陳綠葳 

   

  

國文 
洪玉娟 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

體育 

  

數學 A/B 

  

團體二 

  

  

多元選修 
  

  

多元選修 
  

  

數學 A/B 

  

地理 

  

歷史探究 

  

歷史探究 

主題翻譯 

寫作 

  

  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
  

英文 

  

國文 

自然探究 

(化生) 

自然探究 

(化生) 

  

校必(自) 

  

  

數學 A/B 
陳占棟 郭志重 

      

  

英文 
陳綠葳 

   

  

國文 

  

公共議題 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

體育 

  

  

團體一 
洪玉娟 

   

  

英文 
陳綠葳 

   

  

美術 

  

美術 

  

地理 

  

數學 A/B 

  

國文 

  

洪玉娟 

   

陳占棟 郭志重 

      

陳綠葳 

   

洪玉娟 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

洪玉娟 

   

施縈潔 

   

洪玉娟 

   

曾欣儀 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

楊妤涵 

   

林書融 

   

鍾允睿 邱玉萱 

      

 

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

施縈潔 

   

陳占棟 郭志重 

      

林書融 

   

鍾允睿 邱玉萱 

      

 

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

陳占棟 郭志重 

      

洪玉娟 

   

陳綠葳 

   

吳昆勇 

   

楊妤涵 

   

洪玉娟 
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205 施縈潔 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 劉俞伶 4 英文 劉沛騏 4 歷史 高錦雯 2 
體育 陳志印 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
公共議題 曾欣儀 1 地理探究 施縈潔 2 地理探究 翁朝煌 2 
自然探究(物地) 朱智穎 2 自然探究(物地) 蘇文正 2 多元選修課程  2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 A 郭志重 4 
地理探究 翁毓穗 2 
主題式翻譯寫作 劉沛騏 1 

彈性學習 施縈潔 2 團體活動一 施縈潔 1 團體活動二 施縈潔 1 
校必(理解與表達) 劉沛騏 1       

校必(理解與表達) 楊客里 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學 A 
郭志重 

   

  

歷史 
高錦雯 

   

  

彈性 

  

彈性 

公民與社會 

  

英文 

  

團體二 

  

  

多元選修 
  

  

多元選修 
  

  

國文 

  

校必 

  

英文 

  

體育 

  

數學 A 

  

  

國文 
劉俞伶 

   

  

數學 A 
郭志重 

   

  

數學 A 

  

英文 

  

國文 

  

地理探究 

  

地理探究 

  

自然探究 

(物地) 
朱智穎 蘇文正 

      

自然探究 

(物地) 
朱智穎 蘇文正 

      

  

公共議題 

主題翻譯 

寫作 

  

體育 

公民與社會 

  

歷史 

  

  

團體一 
施縈潔 

   

  

英文 
劉沛騏 

   

  

音樂 

  

音樂 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

國文 

  

施縈潔 

   

劉俞伶 

   

郭志重 

   

曾欣儀 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

施縈潔 

   

楊客里 劉沛騏 

單 雙 
劉沛騏 

   

劉沛騏 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

曾欣儀 

   

劉沛騏 

   

劉俞伶 

   

陳志印 

   

吳秉仁 

   

生活工坊 

劉沛騏 

   

陳志印 

   

翁朝煌 施縈潔  

翁毓穗 
曾欣儀 

   

吳秉仁 

   

生活工坊 

施縈潔 

   

郭志重 

   

翁朝煌 施縈潔 

翁毓穗 
高錦雯 

   

劉俞伶 
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206 高錦雯 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 林惟萱 4 英文 陳麗生 4 地理 林函諭 2 
體育 陳志印 2 數學 A 何宇婷 4 公共議題 李居衡 1 
自然探究(化生) 邱玉萱 2 自然探究(化生) 鍾允睿 2 健康與護理 胡淑慧 2 
校必(自) 陳韻曲 1 多元選修課程  2 主題式翻譯寫作 陳麗生 1 

美術 李怡萱(美) 2 
歷史探究 高錦雯 2 
資訊科技 陳芝菁 2 
彈性學習 高錦雯 2 

團體活動一 高錦雯 1 團體活動二 高錦雯 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學 A 
何宇婷 

   

  

體育 
陳志印 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

英文 

  

國文 

  

團體二 

  

  

多元選修 
  

  

多元選修 
  

  

美術 

  

美術 

自然探究 

(化生) 

自然探究 

(化生) 

  

數學 A 

  

  

國文 
林惟萱 

   

  

數學 A 
何宇婷 

   

  

體育 

  

英文 

  

校必(自) 

  

國文 

主題翻譯 

寫作 

  

  

地理 
林函諭 

   

  

歷史探究 
高錦雯 

   

  

歷史探究 

  

英文 

  

健康護理 

  

健康護理 

  

公共議題 

  

  

團體一 
高錦雯 

   

  

國文 
林惟萱 

   

  

英文 

  

數學 A 

  

地理 

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

高錦雯 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

陳志印 

   

高錦雯 

   

陳麗生 

   

高錦雯 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

陳麗生 

   

陳麗生 

   

何宇婷 

   

陳麗生 

   

鍾允睿 邱玉萱 

      

 

陳韻曲 

   

探究與實作 1 

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

林函諭 

   

林惟萱 

   

鍾允睿 邱玉萱 

      

 

林惟萱 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

高錦雯 

   

何宇婷 

   

陳麗生 

   

李居衡 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 
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207 陳雅紋 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳雅紋 4 英文 吳怡穎 4 歷史 林書融 2 
體育 陳志印 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
公共議題 李居衡 1 歷史探究 林書融 2 自然探究(物地) 朱智穎 2 
多元選修課程  2 主題式翻譯寫作 吳怡穎 1 彈性學習 陳雅紋 2 

公民與社會 李居衡 2 
數學 A 何宇婷 4 
自然探究(物地) 蘇文正 2 
團體活動一 陳雅紋 1 

團體活動二 陳雅紋 1 校必(理解與表達) 吳怡穎 1 校必(理解與表達) 楊客里 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

英文 
吳怡穎 

   

公民與社會 

李居衡 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

歷史 

  

國文 

  

團體二 

  

  

多元選修 
  

  

多元選修 
  

  

體育 

  

校必 

  

英文 

  

數學 A 

  

歷史 

  

  

生活科技 
吳秉仁 

   

生活工坊 
  

生活科技 
吳秉仁 

   

生活工坊 
  

數學 A 

  

國文 

  

英文 

  

音樂 

  

音樂 

  

  

國文 
陳雅紋 

   

公民與社會 

李居衡 

   

  

數學 A 

  

英文 

  

公共議題 

  

歷史探究 

  

歷史探究 

  

  

團體一 
陳雅紋 

   

主題翻譯 

寫作 
吳怡穎 

   

  

國文 

  

體育 

自然探究 

(物地) 

自然探究 

(物地) 

  

數學 A 

  

陳雅紋 

   

陳志印 

   

何宇婷 

   

何宇婷 

   

陳雅紋 

   

陳雅紋 

   

吳怡穎 楊客里 

單 雙 
陳雅紋 

   

吳怡穎 

   

陳志印 

   

林書融 

   

吳怡穎 

   

吳怡穎 

   

李居衡 

   

朱智穎 蘇文正 

      

陳雅紋 

   

何宇婷 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

林書融 

   

朱智穎 蘇文正 

      

陳雅紋 

   

林書融 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

林書融 

   

何宇婷 
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208 吳怡穎 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 呂倩如 4 英文 吳怡穎 4 地理 林函諭 2 
體育 陳奎誥 2 廖窈萱 數學 A 2 

健康與護理 
何宇婷 

胡淑慧 2 
4 

彈性學習 吳怡穎 

力學二與熱學 

2 
團體活動一 

李孟修 

吳怡穎 1 

2 

團體活動二 吳怡穎 

地質與環境 

1  

江玉燕 

  

1 

  

自然探究(化生) 

  

廖怡甄 

  

2 

  

自然探究(化生) 

 
 

廖窈萱 

  

2 

  

資訊科技 

 
 

陳芝菁 

  

2 

  

校必(自) 

  

陳韻曲 

  

1 

  

充實增廣選修 

  

 

  

1 

  

美術 

 
 

李怡萱(美) 

  

2 

  

物質構造反應速率 

    

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

地理 
林函諭 

   

  

英文 
吳怡穎 

   

  

彈性 

  

彈性 

自然探究 

(化生) 

自然探究 

(化生) 

  

團體二 

  

  

資訊科技 
陳芝菁 

   

電腦教室 2 
  

資訊科技 
陳芝菁 

   

電腦教室 2 
力學二 

與熱學 

  

國文 

  

數學 A 

  

充實增廣 

  

體育 

  

  

數學 A 
何宇婷 

   

物質與反應 

廖窈萱 

   

  

美術 

  

美術 

  

地質環境 

  

校必(自) 

  

英文 

  

  

國文 
呂倩如 

   

  

數學 A 
何宇婷 

   

力學二 

與熱學 

  

國文 

  

體育 

  

英文 

  

地理 

  

  

團體一 
吳怡穎 

   

  

數學 A 
何宇婷 

   

  

英文 

  

國文 

物質與反應 

  

健康護理 

  

健康護理 

  

吳怡穎 

   

李孟修 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

李孟修 

   

吳怡穎 

   

吳怡穎 

   

呂倩如 

   

李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 

呂倩如 

   

呂倩如 

   

廖窈萱 廖怡甄 

      

 

何宇婷 

   

江玉燕 

   

創客教室 2 

陳奎誥 

   

廖窈萱 

   

廖窈萱 廖怡甄 

      

 

  陳韻曲 

   

探究與實作 1 

吳怡穎 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

吳怡穎 

   

陳奎誥 

   

吳怡穎 

   

林函諭 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

209 廖窈萱 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 林惟萱 4 英文 劉沛騏 4 歷史 高錦雯 2 
體育 陳奎誥 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
力學二與熱學 李孟修 2 物質構造反應速率 廖窈萱 2 地質與環境 江玉燕 1 
自然探究(物地) 朱智穎 2 充實增廣選修  1 彈性學習 廖窈萱 2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 A 何宇婷 4 
自然探究(物地) 王淑榕 2 
團體活動一 廖窈萱 1 

團體活動二 廖窈萱 1 校必(理解與表達) 劉沛騏 1 校必(理解與表達) 楊客里 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

物質與反應 

廖窈萱 

   

  

英文 
劉沛騏 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

英文 

  

數學 A 

  

團體二 

  

  

國文 
林惟萱 

   

  

校必 
劉沛騏 楊客里 

單 雙 

  

國文 

  

數學 A 

力學二 

與熱學 

  

英文 

  

充實增廣 

  

  

音樂 
蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 
  

音樂 
蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 
自然探究 

(物地) 

自然探究 

(物地) 

力學二 

與熱學 

公民與社會 

  

國文 

  

  

英文 
劉沛騏 

   

  

國文 
林惟萱 

   

  

地質環境 

  

數學 A 

  

歷史 

  

體育 

公民與社會 

  

  

團體一 
廖窈萱 

   

物質與反應 

廖窈萱 

   

  

生活科技 

  

生活科技 

  

歷史 

  

數學 A 

  

體育 

  

廖窈萱 

   

林惟萱 

   

朱智穎 王淑榕 

      

江玉燕 

   

創客教室 2 

吳秉仁 

   

生活工坊 

廖窈萱 

   

何宇婷 

   

朱智穎 王淑榕 

      

何宇婷 

   

吳秉仁 

   

生活工坊 

劉沛騏 

   

李孟修 

   

李孟修 

   

高錦雯 

   

高錦雯 

   

何宇婷 

   

劉沛騏 

   

曾欣儀 

   

陳奎誥 

   

何宇婷 

   

廖窈萱 

   

  林惟萱 

   

曾欣儀 

   

陳奎誥 
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210 郭志重 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳佩妍 4 英文 黃炳崑 4 地理 施縈潔 2 
體育 陳奎誥 2 數學 A 郭志重 4 力學二與熱學 李孟修 2 
地質與環境 江玉燕 1 自然探究(化生) 李詠嵐 2 自然探究(化生) 廖怡甄 2 
資訊科技 陳芝菁 2 校必(自) 陳韻曲 1 充實增廣選修  1 

美術 李怡萱(美) 2 
物質構造反應速率 李詠嵐 2 
健康與護理 胡淑慧 2 
彈性學習 郭志重 2 

團體活動一 郭志重 1 團體活動二 郭志重 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
  

彈性 

  

彈性 

  

英文 

  

國文 

  

團體二 

  

  

美術 
李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 
  

美術 
李怡萱(美) 

   

美術教室(朱紅) 
自然探究 

(化生) 

自然探究 

(化生) 

  

數學 A 

  

充實增廣 

  

英文 

  

  

數學 A 
郭志重 

   

  

體育 
陳奎誥 

   

力學二 

與熱學 

  

地質環境 

物質與反應 

  

國文 

  

校必(自) 

  

力學二 

與熱學 
李孟修 

   

  

英文 
黃炳崑 

   

  

數學 A 

物質與反應 

  

地理 

  

英文 

  

體育 

  

  

團體一 
郭志重 

   

  

數學 A 
郭志重 

   

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

國文 

  

國文 

  

地理 

  

郭志重 

   

李詠嵐 廖怡甄 

      

 

李孟修 

   

郭志重 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

郭志重 

   

李詠嵐 廖怡甄 

      

 

江玉燕 

   

創客教室 2 

李詠嵐 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

黃炳崑 

   

郭志重 

   

李詠嵐 

   

施縈潔 

   

陳佩妍 

   

陳佩妍 

   

  陳佩妍 

   

黃炳崑 

   

陳佩妍 

   

郭志重 

   

黃炳崑 

   

陳韻曲 

   

探究與實作 1 

陳奎誥 

   

施縈潔 
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211 陳麗生 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 陳佩妍 4 英文 陳麗生 4 歷史 高錦雯 2 
體育 陳奎誥 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
力學二與熱學 李孟修 2 物質構造反應速率 李詠嵐 2 地質與環境 江玉燕 1 
自然探究(物地) 江玉燕 2 充實增廣選修  1 彈性學習 陳麗生 2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 A 陳占棟 4 
自然探究(物地) 朱智穎 2 
團體活動一 陳麗生 1 

團體活動二 陳麗生 1 校必(理解與表達) 楊客里 1 校必(理解與表達) 陳麗生 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

英文 
陳麗生 

   

力學二 

與熱學 
李孟修 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

國文 

  

歷史 

  

團體二 

  

  

歷史 
高錦雯 

   

  

校必 
楊客里 陳麗生 

單 雙 

  

國文 

  

體育 

  

英文 

物質與反應 

  

充實增廣 

  

  

數學 A 
陳占棟 

   

力學二 

與熱學 
李孟修 

   

  

英文 

物質與反應 

公民與社會 

  

生活科技 

  

生活科技 

  

公民與社會 

曾欣儀 

   

  

地質環境 
江玉燕 

   

創客教室 2 
  

英文 

  

數學 A 

  

國文 

  

國文 

  

數學 A 

  

  

團體一 
陳麗生 

   

  

數學 A 
陳占棟 

   

自然探究 

(物地) 

自然探究 

(物地) 

  

體育 

  

音樂 

  

音樂 

  

陳麗生 

   

陳佩妍 

   

陳麗生 

   

陳麗生 

   

朱智穎 江玉燕 

      

陳麗生 

   

陳奎誥 

   

李詠嵐 

   

陳占棟 

   

朱智穎 江玉燕 

      

陳佩妍 

   

陳麗生 

   

曾欣儀 

   

陳佩妍 

   

陳奎誥 

   

高錦雯 

   

李詠嵐 

   

吳秉仁 

   

生活工坊 

陳佩妍 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

陳麗生 

   

  吳秉仁 

   

生活工坊 

陳占棟 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

212 余秉家 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 林惟萱 4 英文 黃炳崑 4 地理 施縈潔 2 
數學 A 余秉家 4 力學二與熱學 吳昆勇 2 物質構造反應速率 李詠嵐 2 
自然探究(化生) 李詠嵐 2 自然探究(化生) 廖怡甄 2 健康與護理 胡淑慧 2 
校必(自) 吳昆勇 1 彈性學習 余秉家 2 團體活動一 余秉家 1 

體育 陳奎誥 2 
地質與環境 江玉燕 1 
資訊科技 陳芝菁 2 
團體活動二 余秉家 1 

音樂/生命的起源 廖怡甄 2 音樂/生命的起源 潘怡婷 2 充實/人體的奧秘  1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

國文 
林惟萱 

   

  

數學 A 
余秉家 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

地理 

  

體育 

  

團體二 

  

  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
  

健康護理 
胡淑慧 

   

健康樂活教室 
力學二 

與熱學 

  

國文 

  

英文 

充實增廣/ 

人體的奧秘 

物質與反應 

  

  

資訊科技 
陳芝菁 

   

電腦教室 2 
  

資訊科技 
陳芝菁 

   

電腦教室 2 
  

英文 

  

數學 A 

  

校必(自) 

物質與反應 

  

體育 

  

自然探究 

(化生) 
李詠嵐 廖怡甄 

      

 
自然探究 

(化生) 
李詠嵐 廖怡甄 

      

 
  

國文 

  

地理 

  

數學 A 

  

數學 A 

  

英文 

  

  

團體一 
余秉家 

   

力學二 

與熱學 
吳昆勇 

   

  

英文 

  

國文 

  

地質環境 

音樂/ 

生命的起源 

音樂/ 

生命的起源 

  

余秉家 

   

吳昆勇 

   

黃炳崑 

   

林惟萱 

   

黃炳崑 

   

余秉家 

   

林惟萱 

   

余秉家 

   

施縈潔 

   

林惟萱 

   

施縈潔 

   

黃炳崑 

   

吳昆勇 

   

余秉家 

   

江玉燕 

   

創客教室 2 

陳奎誥 

   

 廖怡甄 

 

多功能教室 4 

李詠嵐 

   

余秉家 

   

潘怡婷 廖怡甄 

 

音樂教室 2 

      

余秉家 

   

李詠嵐 

   

陳奎誥 

   

黃炳崑 

   

潘怡婷 廖怡甄  

    

音樂教室 2   
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213 李詠嵐 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 劉俞伶 4 英文 陳綠葳 4 歷史 高錦雯 2 
體育 陳奎誥 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
力學二與熱學 李孟修 2 物質構造反應速率 李詠嵐 2 地質與環境 江玉燕 1 
自然探究(物地) 江玉燕 2 人體的奧秘 廖怡甄 1 彈性學習 李詠嵐 2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 A 郭志重 4 
自然探究(物地) 朱智穎 2 
團體活動一 李詠嵐 1 

團體活動二 李詠嵐 1 校必(理解與表達) 楊客里 1 校必(理解與表達) 陳綠葳 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

力學二 

與熱學 
李孟修 

   

  

英文 
陳綠葳 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

數學 A 

公民與社會 

  

團體二 

  

  

生活科技 
吳秉仁 

   

生活工坊 
  

生活科技 
吳秉仁 

   

生活工坊 
  

歷史 

  

數學 A 

人體的奧秘 

  

體育 

力學二 

與熱學 

  

自然探究 

(物地) 
朱智穎 江玉燕 

      

自然探究 

(物地) 
朱智穎 江玉燕 

      

物質與反應 

  

國文 

  

英文 

  

體育 

  

國文 

  

  

國文 
劉俞伶 

   

  

數學 A 
郭志重 

   

物質與反應 

  

英文 

  

校必 

  

音樂 

  

音樂 

  

  

團體一 
李詠嵐 

   

公民與社會 

曾欣儀 

   

  

英文 

  

國文 

  

數學 A 

  

歷史 

  

地質環境 

  

李詠嵐 

   

高錦雯 

   

李詠嵐 

   

李詠嵐 

   

陳綠葳 

   

李詠嵐 

   

郭志重 

   

劉俞伶 

   

陳綠葳 

   

劉俞伶 

   

郭志重 

   

廖怡甄 

   

陳綠葳 

   

楊客里 陳綠葳 

單 雙 
郭志重 

   

曾欣儀 

   

陳奎誥 

   

陳奎誥 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 2 

高錦雯 

   

李詠嵐 

   

李孟修 

   

劉俞伶 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 2 

江玉燕 

   

創客教室 2 
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214 劉沛騏 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 呂倩如 4 英文 劉沛騏 4 地理 施縈潔 2 
數學 A 余秉家 4 力學二與熱學 吳昆勇 2 物質構造反應速率 廖窈萱 2 
地質與環境 江玉燕 1 自然探究(化生) 廖怡甄 2 自然探究(化生) 廖窈萱 2 
資訊科技 陳芝菁 2 校必(自) 吳昆勇 1 人體的奧秘 廖怡甄 1 

體育 陳奎誥 2 
生命的起源 廖怡甄 2 
健康與護理 胡淑慧 2 
彈性學習 劉沛騏 2 

團體活動一 劉沛騏 1 團體活動二 劉沛騏 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學 A 
余秉家 

   

力學二 

與熱學 
吳昆勇 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

健康護理 

  

健康護理 

  

團體二 

  

  

生命起源 
廖怡甄 

   

  

國文 
呂倩如 

   

  

國文 

物質與反應 

  

體育 

人體的奧秘 

  

英文 

  

  

生命起源 
廖怡甄 

   

  

數學 A 
余秉家 

   

  

資訊科技 

  

資訊科技 

  

體育 

  

校必(自) 

  

地質環境 

  

  

地理 
施縈潔 

   

  

國文 
呂倩如 

   

自然探究 

(化生) 

自然探究 

(化生) 

  

英文 

  

英文 

  

數學 A 

  

  

團體一 
劉沛騏 

   

  

數學 A 
余秉家 

   

  

英文 

力學二 

與熱學 

  

國文 

  

地理 

物質與反應 

  

劉沛騏 

   

呂倩如 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

廖窈萱 廖怡甄 

      

 

劉沛騏 

   

劉沛騏 

   

廖窈萱 

   

陳芝菁 

   

電腦教室 2 

廖窈萱 廖怡甄 

      

 

吳昆勇 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

陳奎誥 

   

陳奎誥 

   

劉沛騏 

   

呂倩如 

   

胡淑慧 

   

健康樂活教室 

廖怡甄 

   

多功能教室 4 

吳昆勇 

   

劉沛騏 

   

施縈潔 

   

劉沛騏 

   

劉沛騏 

   

江玉燕 

   

創客教室 2 

余秉家 

   

廖窈萱 
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215 陳占棟 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

國文 洪玉娟 4 英文 吳怡穎 4 歷史 高錦雯 2 
體育 陳奎誥 2 音樂 蔡嫥亭 2 生活科技 吳秉仁 2 
力學二與熱學 徐榮濱 2 物質構造反應速率 廖窈萱 2 地質與環境 江玉燕 1 
自然探究(物地) 朱智穎 2 人體的奧秘 廖怡甄 1 彈性學習 陳占棟 2 

公民與社會 曾欣儀 2 
數學 A 陳占棟 4 
自然探究(物地) 王淑榕 2 
團體活動一 陳占棟 1 

團體活動二 陳占棟 1 校必(理解與表達) 吳怡穎 1 校必(理解與表達) 楊客里 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

歷史 
高錦雯 

   

力學二 

與熱學 
徐榮濱 

   

  

彈性 

  

彈性 

  

體育 

  

英文 

  

團體二 

  

  

國文 
洪玉娟 

   

  

數學 A 
陳占棟 

   

  

音樂 

  

音樂 

物質與反應 

力學二 

與熱學 

  

英文 

  

  

國文 
洪玉娟 

   

  

數學 A 
陳占棟 

   

  

生活科技 

  

生活科技 

  

歷史 

  

英文 

公民與社會 

  

物質與反應 

廖窈萱 

   

  

國文 
洪玉娟 

   

自然探究 

(物地) 

自然探究 

(物地) 

  

校必 

  

數學 A 

  

英文 

  

  

團體一 
陳占棟 

   

  

地質環境 
江玉燕 

   

創客教室 2 
公民與社會 

  

體育 

人體的奧秘 

  

國文 

  

數學 A 

  

陳占棟 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

吳秉仁 

   

生活工坊 

朱智穎 王淑榕 

      

曾欣儀 

   

陳占棟 

   

蔡嫥亭 

   

音樂教室 1 

吳秉仁 

   

生活工坊 

朱智穎 王淑榕 

      

陳奎誥 

   

陳奎誥 

   

廖窈萱 

   

高錦雯 

   

吳怡穎 楊客里 

單 雙 
廖怡甄 

   

吳怡穎 

   

徐榮濱 

   

吳怡穎 

   

陳占棟 

   

洪玉娟 

   

陳占棟 

   

吳怡穎 

   

曾欣儀 

   

吳怡穎 

   

陳占棟 
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301 張嘉顯 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 劉曜銘 2 全民國防教育 蔡采芳 1 各類文學選讀 張嘉顯 2 
英語聽講 柯淑君 2 英文閱讀與寫作 柯淑君 2 世界議題英文選讀

(下) 
柯淑君 1 

寰宇新境界(下) 伍朝陽 2 現代公民社會議題 郭嘉惠 2 史料選讀與探究下 習沛祺 2 
團體活動二 張嘉顯 1 展演與發表 莊聖逢 4 東方媒材創作 簡志剛 2 

語文表達與傳播 張嘉顯 2 
數學探究乙(下) 周曉暉 1 
團體活動一 張嘉顯 1 
西方媒材創作 溫慶昇 3 

專題創作 溫慶昇 2 數位影像創作 李怡萱(美) 2 國際英語 柯淑君 1 
         

國際英語 楊客里 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

史料選讀下 

習沛祺 

   

  

語文表達 
張嘉顯 

   

  

數位影像 

  

數位影像 

  

西方媒材 

  

西方媒材 

  

西方媒材 

  

  

專題創作 
溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 
  

專題創作 
溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 
英文閱讀 

寫作 

寰宇新境界

(下) 

  

英語聽講 

現代公民下 

現代公民下 

  

  

各類文學 
張嘉顯 

   

英文閱讀 

寫作 
柯淑君 

   

  

體育 

  

展演發表 

  

展演發表 

  

展演發表 

  

展演發表 

  

世界議題下 

柯淑君 

   

數探究 

乙下 
周曉暉 

   

  

英語聽講 

  

國際英語 

  

東方媒材 

  

東方媒材 

  

體育 

  

  

團體一 
張嘉顯 

   

  

團體二 
張嘉顯 

   

寰宇新境界

(下) 

  

國防 

  

各類文學 

史料選讀下 

  

語文表達 

  

李怡萱(美) 

   

電腦教室 1 

柯淑君 

   

劉曜銘 

   

柯淑君 

   

伍朝陽 

   

李怡萱(美) 

   

電腦教室 1 

伍朝陽 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

柯淑君 楊客里 

單 雙 
蔡采芳 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

柯淑君 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

張嘉顯 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

郭嘉惠 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

簡志剛 

   

美術教室(石青) 

習沛祺 

   

溫慶昇 

   

美術教室(湛藍) 

郭嘉惠 

   

莊聖逢 

   

美術教室(飛白) 

劉曜銘 

   

張嘉顯 
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302 宋欣怡 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 劉曜銘 2 音樂 李郁茹 1 藝術生活 黃兆震 1 
各類文學選讀 宋欣怡 2 語文表達與傳播 宋欣怡 2 國學常識 宋欣怡 1 
英文閱讀與寫作 楊佳縈 2 數學甲/乙 周曉暉 4 數學甲/乙 董惠芳 4 
數學探究甲/乙上 董惠芳 1 科技環境藝術歷史 鄭雅文 3 社會環境議題 歐又華 3 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英語聽講 楊佳縈 2 
數學探究甲/乙上 周曉暉 1 
民主政治與法律 翁文俊 3 

歷史史料分析 鄭雅文 1 全地新視界 歐又華 1 社會科學發展 翁文俊 1 
中/英文創意寫作 楊佳縈 1 團體活動一 宋欣怡 1 團體活動二 宋欣怡 1 

中/英文創意寫作 宋欣怡 1 
國際英語 楊客里 1 

國際英語 楊佳縈 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

中英寫作 
宋欣怡 楊佳縈 

      

  

體育 
劉曜銘 

   

  

歷史史料 

  

語文表達 

  

英語聽講 

  

社會環境 

  

社會環境 

  

  

社會科學 
翁文俊 

   

科技.環境 

與藝術歷史 
鄭雅文 

   

  

民主政治 

  

國防 

數學甲/乙 

  

藝術生活 

英文閱讀 

寫作 

  

  

國際英語 
楊客里 楊佳縈 

單 雙 

  

體育 
劉曜銘 

   

數探究 

甲/乙下 

數學甲/乙 

  

社會環境 

全地新視界 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

  

語文表達 
宋欣怡 

   

  

英語聽講 
楊佳縈 

   

  

民主政治 

  

音樂 

英文閱讀 

寫作 

科技.環境 

與藝術歷史 

數學甲/乙 

  

  

團體一 
宋欣怡 

   

  

團體二 
宋欣怡 

   

數學甲/乙 

  

民主政治 

  

國學常識 

  

各類文學 

  

各類文學 

  

鄭雅文 

   

翁文俊 

   

周曉暉 董惠芳 

      

翁文俊 

   

周曉暉 董惠芳 

      

宋欣怡 

   

蔡采芳 

   

周曉暉 董惠芳 

      

李郁茹 

   

音樂教室 1 

翁文俊 

   

楊佳縈 

   

周曉暉 董惠芳 

      

歐又華 

   

楊佳縈 

   

宋欣怡 

   

歐又華 

   

黃兆震 

   

歐又華 

   

鄭雅文 

   

宋欣怡 

   

歐又華 

   

楊佳縈 

   

鄭雅文 

   

周曉暉 董惠芳 

      

宋欣怡 
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303 周曉暉 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

音樂 李郁茹 1 藝術生活 黃兆震 1 全民國防教育 蔡采芳 1 
語文表達與傳播 高毓婷 2 國學常識 高毓婷 1 英語聽講 陳柏蓉 2 
世界議題英文選讀 陳柏蓉 1 數學探究乙(下) 周曉暉 1 數學乙 周曉暉 4 
社會環境議題 歐又華 3 民主政治與法律 翁文俊 3 歷史史料分析 鄭雅文 1 

各類文學選讀 高毓婷 2 
英文閱讀與寫作 陳柏蓉 2 
科技環境藝術歷史 鄭雅文 3 
全地新視界 歐又華 1 

社會科學發展 翁文俊 1 團體活動一 周曉暉 1 團體活動二 周曉暉 1 
體育/適應體育 楊妤涵 2 國際英語情 陳柏蓉 1 國際英語 楊客里 1 

體育/適應體育 江欽賢 2 
   

        
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

社會環境 
歐又華 

   

全地新視界 

歐又華 

   

  

語文表達 

  

歷史史料 

  

社會科學 

  

民主政治 

  

數學乙 

  

  

數學乙 
周曉暉 

   

英文閱讀 

寫作 
陳柏蓉 

   

  

各類文學 

體育/ 

適應體育 

  

英語聽講 

  

國防 

  

藝術生活 

  

  

國際英語 
陳柏蓉 楊客里 

單 雙 

  

數學乙 
周曉暉 

   

世界議題下 

體育/ 

適應體育 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

英語聽講 

  

民主政治 

  

  

數學乙 
周曉暉 

   

  

音樂 
李郁茹 

   

音樂教室 1 
科技.環境 

與藝術歷史 

  

各類文學 

數探究 

乙下 

  

民主政治 

  

語文表達 

  

  

團體一 
周曉暉 

   

  

團體二 
周曉暉 

   

英文閱讀 

寫作 

  

國學常識 

科技.環境 

與藝術歷史 

 

  

社會環境 

  

社會環境 

  

高毓婷 

   

高毓婷 

   

陳柏蓉 

   

鄭雅文 

   

陳柏蓉 

   

鄭雅文 

   

江欽賢 楊妤涵 

      

江欽賢 楊妤涵 

      

高毓婷 

   

高毓婷 

   

翁文俊 

   

陳柏蓉 

   

鄭雅文 

   

周曉暉 

   

鄭雅文 

   

翁文俊 

   

蔡采芳 

   

陳柏蓉 

   

翁文俊 

   

歐又華 

   

周曉暉 

   

黃兆震 

   

翁文俊 

   

高毓婷 

   

歐又華 
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304 伍朝陽 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 李郁茹 1 藝術生活 黃兆震 1 
各類文學選讀 宋欣怡 2 語文表達與傳播 宋欣怡 2 國學常識 宋欣怡 1 
英文閱讀與寫作 陳建州 2 世界議題英文選讀 陳建州 1 數學探究乙(下) 張維仁 1 
科技環境藝術歷史 林叔穎 3 社會環境議題 伍朝陽 3 民主政治與法律 翁文俊 3 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英語聽講 陳建州 2 
數學乙 張維仁 4 
歷史史料分析 林叔穎 1 

全地新視界 伍朝陽 1 社會科學發展 翁文俊 1 團體活動一 伍朝陽 1 
國際英語 陳建州 1 國際英語 楊客里 1    

團體活動二 伍朝陽 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

體育 
江欽賢 

   

科技.環境 

與藝術歷史 
林叔穎 

   

  

社會科學 

  

數學乙 

英文閱讀 

寫作 

數探究乙下 

  

國學常識 

  

  

各類文學 
宋欣怡 

   

  

數學乙 
張維仁 

   

  

各類文學 

  

民主政治 

英文閱讀 

寫作 

  

社會環境 

全地新視界 

  

  

藝術生活 
黃兆震 

   

  

國際英語 
陳建州 楊客里 

單 雙 

  

數學乙 

  

英語聽講 

  

民主政治 

  

語文表達 

科技.環境 

與藝術歷史 

 

  

  

英語聽講 
陳建州 

   

  

社會環境 
伍朝陽 

   

  

音樂 

  

語文表達 

  

國防 

  

歷史史料 

  

數學乙 

  

  

團體一 
伍朝陽 

   

  

團體二 
伍朝陽 

   

世界議題下 

  

體育 

  

民主政治 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

社會環境 

  

翁文俊 

   

宋欣怡 

   

張維仁 

   

李郁茹 

   

音樂教室 1 

陳建州 

   

張維仁 

   

翁文俊 

   

陳建州 

   

宋欣怡 

   

江欽賢 

   

陳建州 

   

陳建州 

   

翁文俊 

   

蔡采芳 

   

翁文俊 

   

張維仁 

   

伍朝陽 

   

宋欣怡 

   

林叔穎 

   

林叔穎 

   

宋欣怡 

   

伍朝陽 

   

林叔穎 

   

張維仁 

   

伍朝陽 

   

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

305 王曉晴 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 黃兆震 1 
各類文學選讀 王曉晴 2 語文表達與傳播 王曉晴 2 國學常識 王曉晴 1 
英文閱讀與寫作 陳柏蓉 2 世界議題英文選讀 陳柏蓉 1 數學探究乙(下) 謝佩玲 1 
科技環境藝術歷史 習沛祺 3 社會環境議題 歐又華 3 民主政治與法律 郭嘉惠 3 

全民國防教育 蔡育泰 1 
英語聽講 陳柏蓉 2 
數學乙 謝佩玲 4 
歷史史料分析選讀 習沛祺 1 

全地新視界 歐又華 1 社會科學發展 郭嘉惠 1 團體活動一 王曉晴 1 
國際英語 楊客里 1 國際英語 陳柏蓉 1    

團體活動二 王曉晴 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

音樂 
潘怡婷 

   

音樂教室 2 
英文閱讀 

寫作 
陳柏蓉 

   

  

數學乙 

  

民主政治 

  

民主政治 

  

各類文學 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

數探究 

乙下 
謝佩玲 

   

科技.環境 

與藝術歷史 

 習沛祺 

   

  

體育 

世界議題下 

全地新視界 

  

社會環境 

英文閱讀 

寫作 

  

  

數學乙 
謝佩玲 

   

  

國際英語 
楊客里 陳柏蓉 

單 雙 

  

各類文學 

  

英語聽講 

  

歷史史料 

  

民主政治 

  

社會科學 

  

  

英語聽講 
陳柏蓉 

   

  

數學乙 
謝佩玲 

   

科技.環境 

與藝術歷史 

  

語文表達 

  

藝術生活 

  

體育 

  

國學常識 

  

  

團體一 
王曉晴 

   

  

團體二 
王曉晴 

   

  

社會環境 

  

社會環境 

  

數學乙 

  

語文表達 

  

國防 

  

謝佩玲 

   

江欽賢 

   

王曉晴 

   

習沛祺 

   

歐又華 

   

郭嘉惠 

   

陳柏蓉 

   

陳柏蓉 

   

王曉晴 

   

歐又華 

   

郭嘉惠 

   

歐又華 

   

習沛祺 

   

黃兆震 

   

謝佩玲 

   

王曉晴 

   

歐又華 

   

郭嘉惠 

   

江欽賢 

   

王曉晴 

   

習沛祺 

   

陳柏蓉 

   

郭嘉惠 

   

王曉晴 

   

蔡育泰 
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306 郭嘉惠 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 李郁茹 1 藝術生活 黃兆震 1 
各類文學選讀 沈妙瑾 2 語文表達與傳播 沈妙瑾 2 國學常識 沈妙瑾 1 
英文閱讀與寫作 賴蔚鍾 2 世界議題英文選讀 賴蔚鍾 1 數學探究乙(下) 張維仁 1 
科技環境藝術歷史 習沛祺 3 社會環境議題 伍朝陽 3 民主政治與法律 郭嘉惠 3 

全民國防教育 蔡育泰 1 
英語聽講 賴蔚鍾 2 
數學乙 張維仁 4 
歷史史料分析選讀 習沛祺 1 

全地新視界 伍朝陽 1 社會科學發展 郭嘉惠 1 團體活動一 郭嘉惠 1 
國際英語 楊客里 1 國際英語 賴蔚鍾 1    

團體活動二 郭嘉惠 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

民主政治 
郭嘉惠 

   

  

國際英語 
楊客里 賴蔚鍾 

單 雙 

  

民主政治 

  

社會環境 

  

各類文學 

  

各類文學 

數探究 

乙下 

  

  

歷史史料 
習沛祺 

   

  

英語聽講 
賴蔚鍾 

   

  

數學乙 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

民主政治 

  

體育 

  

國防 

  

  

數學乙 
張維仁 

   

英文閱讀 

寫作 
賴蔚鍾 

   

英文閱讀 

寫作 

  

語文表達 

  

社會科學 

  

社會環境 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

  

國學常識 
沈妙瑾 

   

世界議題下 

賴蔚鍾 

   

全地新視界 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

數學乙 

  

音樂 

  

藝術生活 

  

  

團體一 
郭嘉惠 

   

  

團體二 
郭嘉惠 

   

  

數學乙 

  

英語聽講 

  

社會環境 

  

體育 

  

語文表達 

  

郭嘉惠 

   

張維仁 

   

賴蔚鍾 

   

伍朝陽 

   

張維仁 

   

伍朝陽 

   

習沛祺 

   

沈妙瑾 

   

習沛祺 

   

賴蔚鍾 

   

沈妙瑾 

   

郭嘉惠 

   

郭嘉惠 

   

張維仁 

   

伍朝陽 

   

沈妙瑾 

   

江欽賢 

   

伍朝陽 

   

李郁茹 

   

音樂教室 1 

江欽賢 

   

張維仁 

   

蔡育泰 

   

習沛祺 

   

黃兆震 

   

沈妙瑾 
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307 胡長茵 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

 

體育 江欽賢 2 音樂 李郁茹 1 藝術生活 黃兆震 1 
各類文學選讀 胡長茵 2 語文表達與傳播 胡長茵 2 國學常識 胡長茵 1 
英文閱讀與寫作 陳怡頻 2 世界議題英文選讀 陳怡頻 1 數學探究乙(下) 張維仁 1 
科技環境藝術歷史 習沛祺 3 社會環境議題 伍朝陽 3 民主政治與法律 翁文俊 3 

全民國防教育 蔡育泰 1 
英語聽講 陳怡頻 2 
數學乙 張維仁 4 
歷史史料分析選讀 習沛祺 1 

全地新視界 伍朝陽 1 社會科學發展 翁文俊 1 團體活動一 胡長茵 1 
國際英語 陳怡頻 1 國際英語 楊客里 1    

團體活動二 胡長茵 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

英語聽講 
陳怡頻 

   

  

國際英語 
陳怡頻 楊客里 

單 雙 

  

歷史史料 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

數學乙 

  

社會環境 

  

語文表達 

  

英文閱讀 

寫作 
陳怡頻 

   

英文閱讀 

寫作 
陳怡頻 

   

  

國學常識 

  

數學乙 

  

社會環境 

  

國防 

  

體育 

  

  

英語聽講 
陳怡頻 

   

  

數學乙 
張維仁 

   

  

體育 

  

藝術生活 

  

語文表達 

  

民主政治 

全地新視界 

  

科技.環境 

與藝術歷史 

 習沛祺 

   

  

民主政治 
翁文俊 

   

  

各類文學 

  

社會環境 

  

音樂 

  

數學乙 

  

社會科學 

  

  

團體一 
胡長茵 

   

  

團體二 
胡長茵 

   

世界議題下 

數探究 

乙下 

  

各類文學 

  

民主政治 

科技.環境 

與藝術歷史 

  

習沛祺 

   

胡長茵 

   

江欽賢 

   

胡長茵 

   

陳怡頻 

   

習沛祺 

   

張維仁 

   

黃兆震 

   

伍朝陽 

   

張維仁 

   

張維仁 

   

伍朝陽 

   

胡長茵 

   

李郁茹 

   

音樂教室 1 

胡長茵 

   

伍朝陽 

   

蔡育泰 

   

翁文俊 

   

張維仁 

   

翁文俊 

   

胡長茵 

   

江欽賢 

   

伍朝陽 

   

翁文俊 

   

習沛祺 
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308 林詠恩 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 王詩淇 1 
各類文學選讀 王曉晴 2 語文表達與傳播 王曉晴 2 國學常識 王曉晴 1 
英文閱讀與寫作 陳建州 2 世界議題英文選讀 陳建州 1 數學甲 陳侑萱 4 
電磁現象二與量子 林詠恩 2 生活物理 林詠恩 2 化學原理與操作 石景仁 2 

全民國防教育 蔡育泰 1 
英語聽講 陳建州 2 
數學探究甲(下) 陳侑萱 1 
有機化學與應用 石景仁 2 

大氣、海洋及天文 江玉燕 1 多元選修課程  1 多元深廣選修  2 
團體活動二 林詠恩 1 國際英語 楊客里 1 國際英語 陳建州 1 

團體活動一 林詠恩 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

英語聽講 
陳建州 

   

  

英語聽講 
陳建州 

   

  

數學甲 

  

電磁二 

  

生活物理 

  

有機化學 

  

語文表達 

  

  

各類文學 
王曉晴 

   

  

體育 
江欽賢 

   

  

有機化學 

英文閱讀 

寫作 

  

數學甲 

  

多元深廣 

  

多元深廣 

  

  

數學甲 
陳侑萱 

   

  

國學常識 
王曉晴 

   

  

藝術生活 

數探究 

甲下 

  

國防 

  

生活物理 

  

音樂 

  

  

電磁二 
林詠恩 

   

  

國際英語 
楊客里 陳建州 

單 雙 

  

化學原理 

世界議題下 

  

數學甲 

  

各類文學 

  

體育 

  

  

團體一 
林詠恩 

   

  

團體二 
林詠恩 

   

  

化學原理 

英文閱讀 

寫作 

  

語文表達 

大氣.海洋 

與天文 

  

多元選修 

  

陳侑萱 

   

石景仁 

   

王詩淇 

   

美術教室(默黑) 

石景仁 

   

石景仁 

   

林詠恩 

   

陳建州 

   

陳侑萱 

   

陳建州 

   

陳建州 

   

林詠恩 

   

陳侑萱 

   

蔡育泰 

   

陳侑萱 

   

王曉晴 

   

石景仁 

   

  林詠恩 

   

王曉晴 

   

江玉燕 

   

創客教室 2 

王曉晴 

   

  潘怡婷 

   

音樂教室 2 

江欽賢 

   

  

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

309 柯淑君 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 王詩淇 1 
各類文學選讀 沈妙瑾 2 語文表達與傳播 沈妙瑾 2 國學常識 沈妙瑾 1 
英文閱讀與寫作 柯淑君 2 世界議題英文選讀 柯淑君 1 數學甲 謝佩玲 4 
電磁現象二與量子 吳昆勇 2 生活物理 吳昆勇 2 化學原理與操作 石景仁 2 

全民國防教育 蔡育泰 1 
英語聽講 柯淑君 2 
數學探究甲(下) 謝佩玲 1 
有機化學與應用 石景仁 2 

大氣、海洋及天文 江玉燕 1 多元選修課程  1 多元深廣選修  2 
團體活動二 柯淑君 1 國際英語 柯淑君 1 國際英語 楊客里 1 

團體活動一 柯淑君 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

語文表達 
沈妙瑾 

   

  

音樂 
潘怡婷 

   

音樂教室 2 
  

體育 

世界議題下 

  

化學原理 

  

電磁二 

  

數學甲 

  

  

藝術生活 
王詩淇 

   

美術教室(默黑) 
  

英語聽講 
柯淑君 

   

  

數學甲 

  

生活物理 

  

有機化學 

  

多元深廣 

  

多元深廣 

  

  

各類文學 
沈妙瑾 

   

  

各類文學 
沈妙瑾 

   

  

化學原理 

數探究甲下 

英文閱讀 

寫作 

  

有機化學 

  

國防 

  

  

數學甲 
謝佩玲 

   

  

國際英語 
柯淑君 楊客里 

單 雙 

  

生活物理 

大氣.海洋 

與天文 

 

  

體育 

英文閱讀 

寫作 

  

英語聽講 

  

  

團體一 
柯淑君 

   

  

團體二 
柯淑君 

   

  

電磁二 

  

語文表達 

  

國學常識 

  

數學甲 

  

多元選修 

  

江欽賢 

   

謝佩玲 

   

石景仁 

   

吳昆勇 

   

吳昆勇 

   

柯淑君 

   

吳昆勇 

   

謝佩玲 

   

江玉燕 

   

創客教室 2 

沈妙瑾 

   

石景仁 

   

石景仁 

   

柯淑君 

   

江欽賢 

   

沈妙瑾 

   

吳昆勇 

   

  石景仁 

   

柯淑君 

   

謝佩玲 

   

謝佩玲 

   

  蔡育泰 

   

柯淑君 

   

  

          

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

310 邱惠蘭 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 王詩淇 1 
各類文學選讀 沈妙瑾 2 語文表達與傳播 沈妙瑾 2 國學常識 沈妙瑾 1 
英文閱讀與寫作 陳柏蓉 2 世界議題英文選讀 陳柏蓉 1 數學甲 邱惠蘭 4 
電磁現象二與量子 吳昆勇 2 生活物理 吳昆勇 2 化學原理與操作 石景仁 2 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英語聽講 陳柏蓉 2 
數學探究甲(下) 邱惠蘭 1 
有機化學與應用 石景仁 2 

大氣、海洋及天文 江玉燕 1 多元選修課程  1 多元深廣選修  2 
團體活動二 邱惠蘭 1 國際英語 楊客里 1 國際英語 陳柏蓉 1 

團體活動一 邱惠蘭 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

世界議題下 

陳柏蓉 

   

  

體育 
江欽賢 

   

  

各類文學 

  

語文表達 

  

生活物理 

  

數學甲 

  

有機化學 

  

  

生活物理 
吳昆勇 

   

  

電磁二 
吳昆勇 

   

  

國際英語 

  

化學原理 

  

數學甲 

  

多元深廣 

  

多元深廣 

  

  

數學甲 
邱惠蘭 

   

  

藝術生活 
王詩淇 

   

美術教室(默黑) 
  

各類文學 

  

有機化學 

  

英語聽講 

大氣.海洋 

與天文 

 

  

體育 

  

  

電磁二 
吳昆勇 

   

英文閱讀 

寫作 
陳柏蓉 

   

  

語文表達 

  

英語聽講 

數探究甲下 

  

數學甲 

  

音樂 

  

  

團體一 
邱惠蘭 

   

  

團體二 
邱惠蘭 

   

  

國學常識 

英文閱讀 

寫作 

  

化學原理 

  

國防 

  

多元選修 

  

沈妙瑾 

   

楊客里 陳柏蓉 

單 雙 
沈妙瑾 

   

沈妙瑾 

   

沈妙瑾 

   

沈妙瑾 

   

石景仁 

   

石景仁 

   

陳柏蓉 

   

陳柏蓉 

   

吳昆勇 

   

邱惠蘭 

   

陳柏蓉 

   

邱惠蘭 

   

石景仁 

   

邱惠蘭 

   

  江玉燕 

   

創客教室 2 

邱惠蘭 

   

蔡采芳 

   

石景仁 

   

  江欽賢 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 1 
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311 董惠芳 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 江欽賢 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 王詩淇 1 
各類文學選讀 高毓婷 2 語文表達與傳播 高毓婷 2 國學常識 高毓婷 1 
英文閱讀與寫作 賴蔚鍾 2 世界議題英文選讀 賴蔚鍾 1 數學甲 董惠芳 4 
電磁現象二與量子 吳昆勇 2 生活物理 吳昆勇 2 化學原理與操作 石景仁 2 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英語聽講 賴蔚鍾 2 
數學探究甲(下) 董惠芳 1 
有機化學與應用 石景仁 2 

大氣、海洋及天文 江玉燕 1 多元選修課程  1 多元深廣選修  2 
團體活動二 董惠芳 1 國際英語 賴蔚鍾 1 國際英語 楊客里 1 

團體活動一 董惠芳 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

電磁二 
吳昆勇 

   

  

數學甲 
董惠芳 

   

大氣.海洋 

與天文 

  

有機化學 

  

各類文學 

英文閱讀 

寫作 

英文閱讀 

寫作 

  

  

語文表達 
高毓婷 

   

  

藝術生活 
王詩淇 

   

美術教室(默黑) 
  

國際英語 

  

數學甲 

  

體育 

  

多元深廣 

  

多元深廣 

  

  

各類文學 
高毓婷 

   

  

數學甲 
董惠芳 

   

  

電磁二 

  

英語聽講 

  

音樂 

  

體育 

  

化學原理 

  

世界議題下 

賴蔚鍾 

   

  

生活物理 
吳昆勇 

   

  

語文表達 

  

有機化學 

數探究 

甲下 

  

數學甲 

  

英語聽講 

  

  

團體一 
董惠芳 

   

  

團體二 
董惠芳 

   

  

國學常識 

  

化學原理 

  

國防 

  

生活物理 

  

多元選修 

  

江玉燕 

   

創客教室 2 

賴蔚鍾 楊客里 

單 雙 
吳昆勇 

   

高毓婷 

   

高毓婷 

   

石景仁 

   

董惠芳 

   

賴蔚鍾 

   

石景仁 

   

石景仁 

   

高毓婷 

   

江欽賢 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

董惠芳 

   

蔡采芳 

   

賴蔚鍾 

   

  江欽賢 

   

董惠芳 

   

吳昆勇 

   

賴蔚鍾 

   

  石景仁 

   

賴蔚鍾 
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312 謝佩玲 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 劉曜銘 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 潘怡婷 1 
各類文學選讀 高毓婷 2 語文表達與傳播 高毓婷 2 英語聽講 賴蔚鍾 2 
世界議題英文選讀 賴蔚鍾 1 數學甲 謝佩玲 4 數學探究甲(下) 謝佩玲 1 
生活物理 林詠恩 2 化學原理與操作 陳俊瑋 2 有機化學與應用 陳俊瑋 2 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英文閱讀與寫作 賴蔚鍾 2 
電磁現象二與量子 林詠恩 2 
多元選修課程  1 

多元深廣/生態演化 黃裕雯 2 團體活動一 謝佩玲 1 團體活動二 謝佩玲 1 
國學常識/動物體 黃裕雯 1 大氣海洋/動物體 江玉燕 1 大氣海洋/動物體 黃裕雯 1 

國學常識/動物體 高毓婷 1 
國際英語 楊客里 1 

國際英語 賴蔚鍾 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

生活物理 
林詠恩 

   

  

語文表達 
高毓婷 

   

  

電磁二 

  

英語聽講 

  

體育 

  

數學甲 

國學/動物體 

  

  

國際英語 
楊客里 賴蔚鍾 

單 雙 

大氣/動物體 

江玉燕 黃裕雯 

 創客教室 2 / 

探究與實作 1 
  

音樂 

世界議題下 

  

有機化學 

多元深廣/ 

生態演化 

多元深廣/ 

生態演化 

  

  

藝術生活 
潘怡婷 

   

音樂教室 2 
  

有機化學 
陳俊瑋 

   

  

數學甲 

  

各類文學 

  

英語聽講 

  

化學原理 

  

生活物理 

  

  

國防 
蔡采芳 

   

  

電磁二 
林詠恩 

   

英文閱讀 

寫作 

英文閱讀 

寫作 

  

數學甲 

  

語文表達 

數探究 

甲下 

  

  

團體一 
謝佩玲 

   

  

團體二 
謝佩玲 

   

  

數學甲 

  

體育 

  

各類文學 

  

化學原理 

  

多元選修 

  

林詠恩 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

謝佩玲 

   

賴蔚鍾 

   

謝佩玲 

   

賴蔚鍾 

   

賴蔚鍾 

   

高毓婷 

   

賴蔚鍾 

   

劉曜銘 

   

劉曜銘 

   

陳俊瑋 

   

賴蔚鍾 

   

謝佩玲 

   

高毓婷 

   

謝佩玲 

   

黃裕雯 

   

探究與實作 1 

陳俊瑋 

   

高毓婷 

   

陳俊瑋 

   

高毓婷 黃裕雯 

312 教室/ 

探究與實作 1 

黃裕雯 

   

探究與實作 1 

林詠恩 

   

謝佩玲 
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313 陳侑萱 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

體育 劉曜銘 2 音樂 潘怡婷 1 藝術生活 潘怡婷 1 
各類文學選讀 張嘉顯 2 語文表達與傳播 張嘉顯 2 英語聽講 陳建州 2 
世界議題英文選讀 陳建州 1 數學甲 陳侑萱 4 數學探究甲(下) 陳侑萱 1 
生活物理 林詠恩 2 化學原理與操作 陳俊瑋 2 有機化學與應用 陳俊瑋 2 

全民國防教育 蔡采芳 1 
英文閱讀與寫作 陳建州 2 
電磁現象二與量子 林詠恩 2 
動物體構造與功能 黃裕雯 2 

生態演化 黃裕雯 2 多元選修課程  1 團體活動一 陳侑萱 1 
國際英語 陳建州 1 國際英語 楊客里 1    

團體活動二 陳侑萱 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學甲 
陳侑萱 

   

  

電磁二 
林詠恩 

   

  

化學原理 

世界議題下 

  

音樂 

英文閱讀 

寫作 

  

各類文學 

  

  

國際英語 
陳建州 楊客里 

單 雙 

  

電磁二 
林詠恩 

   

  

生態演化 

  

語文表達 

  

國防 

  

數學甲 

  

數學甲 

  

  

動物體 
黃裕雯 

   

  

數學甲 
陳侑萱 

   

  

藝術生活 

  

各類文學 

  

生活物理 

  

體育 

  

有機化學 

  

  

語文表達 
張嘉顯 

   

  

動物體 
黃裕雯 

   

  

生活物理 

  

有機化學 

英文閱讀 

寫作 

  

英語聽講 

  

英語聽講 

  

  

團體一 
陳侑萱 

   

  

團體二 
陳侑萱 

   

  

體育 

  

化學原理 

數探究 

甲下 

  

生態演化 

  

多元選修 

  

陳俊瑋 

   

黃裕雯 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

林詠恩 

   

劉曜銘 

   

陳建州 

   

張嘉顯 

   

張嘉顯 

   

陳俊瑋 

   

陳俊瑋 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

蔡采芳 

   

林詠恩 

   

陳建州 

   

陳侑萱 

   

陳建州 

   

陳侑萱 

   

劉曜銘 

   

陳建州 

   

黃裕雯 

   

張嘉顯 

   

陳侑萱 

   

陳俊瑋 

   

陳建州 
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314 楊佳縈 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

美術 王詩淇 2 體育 劉曜銘 2 音樂 潘怡婷 1 
全民國防教育 蔡采芳 1 各類文學選讀 沈妙瑾 2 語文表達與傳播 沈妙瑾 2 
英文閱讀與寫作 楊佳縈 2 世界議題英文選讀 楊佳縈 1 數學甲 董惠芳 4 
電磁現象二與量子 鄭恩適 2 生活物理 鄭恩適 2 化學原理與操作 陳俊瑋 2 

藝術生活 潘怡婷 1 
英語聽講 楊佳縈 2 
數學探究甲(下) 董惠芳 1 
有機化學與應用 陳俊瑋 2 

生態演化 黃裕雯 2 多元選修課程  1 團體活動一 楊佳縈 1 
國際英語 楊佳縈 1 國際英語 楊客里 1    

團體活動二 楊佳縈 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學甲 
董惠芳 

   

英文閱讀 

寫作 
楊佳縈 

   

  

數學甲 

  

體育 

  

有機化學 

  

音樂 

  

生活物理 

  

  

生態演化 
黃裕雯 

   

  

語文表達 
沈妙瑾 

   

  

各類文學 

  

各類文學 

  

英語聽講 

  

有機化學 

  

數學甲 

  

  

數學甲 
董惠芳 

   

  

電磁二 
鄭恩適 

   

  

化學原理 

  

藝術生活 

英文閱讀 

寫作 

  

電磁二 

  

生活物理 

  

數探究 

甲下 
董惠芳 

   

  

化學原理 
陳俊瑋 

   

  

國際英語 

  

國防 

  

體育 

世界議題下 

  

英語聽講 

  

  

團體一 
楊佳縈 

   

  

團體二 
楊佳縈 

   

  

美術 

  

美術 

  

生態演化 

  

語文表達 

  

多元選修 

  

董惠芳 

   

沈妙瑾 

   

陳俊瑋 

   

楊佳縈 楊客里 

單 雙 
王詩淇 

   

美術教室(默黑) 

劉曜銘 

   

沈妙瑾 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

蔡采芳 

   

王詩淇 

   

美術教室(默黑) 

陳俊瑋 

   

楊佳縈 

   

楊佳縈 

   

劉曜銘 

   

黃裕雯 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

陳俊瑋 

   

鄭恩適 

   

楊佳縈 

   

沈妙瑾 

   

鄭恩適 

   

董惠芳 

   

鄭恩適 

   

楊佳縈 
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315 陳怡頻 

臺北市立明倫高級中學學期課表 

班級：    導師： 

美術 王詩淇 2 體育 劉曜銘 2 音樂 潘怡婷 1 
全民國防教育 蔡采芳 1 各類文學選讀 胡長茵 2 語文表達與傳播 胡長茵 2 
英文閱讀與寫作 陳怡頻 2 世界議題英文選讀 陳怡頻 1 數學甲 邱惠蘭 4 
電磁現象二與量子 鄭恩適 2 生活物理 鄭恩適 2 化學原理與操作 陳俊瑋 2 

藝術生活 潘怡婷 1 
英語聽講 陳怡頻 2 
數學探究甲(下) 邱惠蘭 1 
有機化學與應用 陳俊瑋 2 

生態演化 黃裕雯 2 多元選修課程  1 團體活動一 陳怡頻 1 
國際英語 楊客里 1 國際英語 陳怡頻 1    

團體活動二 陳怡頻 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.01.20 ～ 115.06.30 

 

目 
班 
級 

時 
間 

星 

期 

科 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:10 

09:00 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

五 四 三 二 一 

  

數學甲 
邱惠蘭 

   

  

生態演化 
黃裕雯 

   

數探究 

甲下 

  

有機化學 

  

語文表達 

  

體育 

  

英語聽講 

  

  

電磁二 
鄭恩適 

   

  

各類文學 
胡長茵 

   

  

英語聽講 

  

化學原理 

  

生活物理 

  

數學甲 

  

有機化學 

  

  

化學原理 
陳俊瑋 

   

  

數學甲 
邱惠蘭 

   

英文閱讀 

寫作 

英文閱讀 

寫作 

  

電磁二 

  

音樂 

  

語文表達 

  

  

各類文學 
胡長茵 

   

  

國防 
蔡采芳 

   

  

國際英語 

世界議題下 

  

藝術生活 

  

體育 

  

數學甲 

  

  

團體一 
陳怡頻 

   

  

團體二 
陳怡頻 

   

  

生態演化 

  

生活物理 

  

美術 

  

美術 

  

多元選修 

  

邱惠蘭 

   

陳怡頻 

   

陳怡頻 

   

楊客里 陳怡頻 

單 雙 
黃裕雯 

   

陳俊瑋 

   

陳俊瑋 

   

陳怡頻 

   

陳怡頻 

   

鄭恩適 

   

胡長茵 

   

鄭恩適 

   

鄭恩適 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

王詩淇 

   

美術教室(默黑) 

劉曜銘 

   

邱惠蘭 

   

潘怡婷 

   

音樂教室 2 

劉曜銘 

   

王詩淇 

   

美術教室(默黑) 

陳怡頻 

   

陳俊瑋 

   

胡長茵 

   

邱惠蘭 
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