
臺北市立景美女子高級中學  114學年第二學期 

高中優質化暨數位前導學校《跨校交流教師增能研習》實施計畫 
 

壹、依據 

依據教育部114年8月19日臺教授國部字第1145404701B號函與114學年度高中優質化輔助方案暨

前導學校計畫辦理。 

貳、目的 

一、透過校際間的交流與對話，落實新課綱素養導向教學及跨領域統整之目標。 

二、針對SEL、數位AI二大主題，提昇教師專業知能與視野，融入學科教學活動。 

三、秉持互助共好的精神，實現資源共享與合作，培養學生面對新時代的能力。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺北市立景美女子高級中學 

肆、活動場次、時間與地點 

本學期共規劃三個場次，可選擇任一場次報名參加，詳細內容如下表： 

 時間 講題 講者/服務單位 地點 報名人數 

場

次

一 

4/10(五) 

10:00-12:30 

解鎖情緒密碼--用音樂開啟你的

生命故事    

(全英語，即時翻譯。有學生參與) 

Duane Forrest/ 

創作歌手與多媒

體藝術家 

景美女中 

和平樓二樓

展演廳 

外校報名

限額20名 

場

次

二 

4/15(三) 

11:30-13:30 
AI時代下的趨勢與挑戰 

孔令傑 教授/ 

臺灣大學資管系 景美女中 

和平樓三樓

椰林講堂 

礙於場地

限制，外

校報名限

額10名 

場

次

三 

5/5(二) 

12:30-15:30 

AI藝流詠唱師——遊戲式學習AI

生圖的技巧 

楊東岳 執行長/ 

大玩創意 

備註：以上場次均敬備餐食，報名時請填註葷、素需求。 

 

伍、參加人員 

一、景美女中SEL共備教師社群、數位AI素養教師社群、雙語融入教學教師社群。 

二、其他對此議題感興趣的師長，若額滿以前導學校及高優學校教師優先錄取。 

陸、報名資訊 

一、報名方式：即日起至全國教師在職進修資訊網報名，課程代碼及截止時間如下： 

場次 課程代碼 截止時間 

4/10(五)用音樂開啟你的生命故事 5547321 4/07(二)截止 

4/15(三) AI時代下的趨勢與挑戰 5547329 4/10(五)截止 

5/5(二) 遊戲式學習AI生圖的技巧 5547336 4/28(二)截止 

二、錄取名單公告時間：各場次辦理前一日發送電子郵件通知。 

三、相關報名問題請洽詢本校教務處實驗研究組 陳文慧組長或前導助理郭霖小姐。 

連絡電話：(02)2936-8847#306 #326 /電子信箱：jm306@cmgsh.tp.edu.tw 

file:///G:/共用雲端硬碟/110-114實研組/114實研組/114內外聘講座/114-2內外聘講座/0326%20戶外教育內部分享會/jm306@cmgsh.tp.edu.tw


柒、講師簡介 

場次一：〈解鎖情緒密碼--用音樂開啟你的生命故事〉 

Duane Forrest 

來自加拿大多倫多，其跨領域作品融合了音樂、敘事與視覺藝術。他的首部劇場作品

《Climb》，與同名專輯一同創作，在愛丁堡藝穗節（2019、2022）獲得高度好評；音樂劇作品

《Bob Marley: How Reggae Changed the World》獲得 Broadway Baby 五星評價；2025 《Tree 

of Dreams》實驗場亦獲得Binge Fringe四星評價：「Duane的掌控力堪稱大師級，他的吉他撥

弦如同心跳般脈動，他的歌聲則喚起人們跨越時空的記憶。」 

場次二：〈AI時代下的趨勢與挑戰〉 

孔令傑 

現任國立臺灣大學資訊管理學系副教授，專長為作業研究、資訊經濟與供應鏈管理，並致

力於翻轉教學與AI融入教育。曾獲臺大教學傑出獎，善用程式設計教學培養學生邏輯思辨能力，

開課範圍涵蓋資管系、EMBA及數位課程。 

場次三：〈AI藝流詠唱師——遊戲式學習AI生圖的技巧〉 

楊東岳 

台灣藝術大學多媒體動畫研究所碩士、台師大美術學士。現為大玩創意有限公司執行長，

並於國北教大、致理科大兼任講師。是 《AI藝流詠唱師》與數十款創意桌遊開發者。 

  

捌、講座內容簡介 

場次一：〈解鎖情緒密碼--用音樂開啟你的生命故事〉 

結合劇場敘事（Theatrical Storytelling）與音樂情感表達，引導參與者跨越旋律表象，將音

符轉化為具備深度共鳴的劇場體驗。 

引導學員建立社會覺察 (Social Awareness)，透過不同文化的音樂視角，理解並共感他人的

生命故事與文化底蘊。並在團體互動與回饋中，磨練人際技巧 (Relationship Skills)，並嘗試自

我創作，在藝術表現與情感傳達之間找到平衡點 

場次二：〈AI時代下的趨勢與挑戰〉 

從生成式 AI 的快速發展談起，帶領與會者思考未來教室的可能樣貌。教師需透過課程規

劃、作業設計與評量方式，引導學生在適當情境中善用 AI 工具，並培養自主判斷與批判思考

能力。 

場次三：〈AI藝流詠唱師——遊戲式學習AI生圖的技巧〉 

藉由桌遊工具，讓學員依序挑戰三種遊戲模組。從「新手專用模組」出發，學習生成式AI

詠唱詞的基本句型與提示詞拆解；接著是「創意噴發模組」，隨機輸入與語言分析的設計，可

跳脫慣用思維，生成出充滿驚喜的圖像；最後在「創意提案模組」中，讓學員化身提案者，模

擬面對業主的情境，以有限的提示詞與AI工具完成一套提案腳本與概念圖，考驗隨機應變力與

表達能力。  



玖、經費來源 

一、本案所需經費由本校114學年度「高中優質化輔助方案」、「十二年國民基本教育課程綱要

普通型前導學校計畫」、「擴增高中雙語實驗班計畫」經費項目下支應。 

二、請服務學校(單位)惠予參加人員公(差)假。 

 

拾、研習時數 

參加研習人員，每一場次依其研習時數，核給2或3小時。 

 

拾壹、交通方式 

◎本校地址：臺北市立景美女子高級中學(臺北市文山區木新路三段312號)  

◎捷運轉乘：(至景美女中站下車) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拾貳、注意事項 

一、 為響應環保，本場研習無提供紙杯，敬請與會教師自備環保杯盛裝飲用水。  

二、 本校校園內停車位有限，恕不提供外校教師停車，敬請與會教師盡量搭乘大眾交通工具前

往本校參與活動，或利用景美女中地下收費停車場(地址：台北市文山區木新路三段310巷)。 

 

拾參、本計畫經陳 校長核定後實施，修正後亦同。 

捷運路線 
捷運站 

(出站) 
可轉乘的公車 

文湖 

辛亥 295、611、237(忠順街口) 

萬芳 

醫院 
綠2、253、611、237(忠順街口) 

木柵 棕7、252、251、819 

動物園 793、綠1、611 

松山新店 
景美 252、671、251(區間)(實踐國小) 

七張 綠1、綠2、棕7、252、819、793、796 

松山新店、環狀 大坪林 793、796、252、棕2 

環狀 秀朗橋 793、796、綠2 

中和新蘆 
頂溪 綠2左 

景安 793、796、綠2右 


