臺北市立明倫高中 114學年度 暑假書香園主題閱讀 
     「情境智慧」學習單    
 ◎閱讀書籍：情境智慧      作者：瓦基(莊勝翔)         出版社：天下文化 
班級：         座號：         姓名：

※每一題皆必答題 (答題欄請自行增減)
一、「專有名詞」與「理解詮釋」的對應：
    閱讀此書，請解釋以下詞語的意思：
	專有名詞
	理解詮釋

	

1.情境智慧
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

2.審時度勢
	

	
	

	
	

	
	

	
	



二、「天賦焦慮」vs.「熱情迷思」的盲點
    一般人常陷入兩種極端──「天賦決定一切」或「熱情才是王道」，例如看到同學數學很強，就產生「他有天賦，但我沒有，所以再怎麼努力也沒用」的無力感；或者相信「做自己熱愛的事，成功自然到來」的盲目努力。作者認為這兩種想法都忽略了「情境」。請問：
1. 你在學習過程或日常生活中，哪一個科目或領域（例如：才藝、社團或人際）最常讓你產生「反正我沒天賦，努力也沒用」的想法？或是你曾因熱愛某事付出巨大努力，卻發現方向錯誤導致事倍功半？請分享個人經驗。
	

	

	

	

	

	



2. 讀完本書後，請闡述作者如何看待「天賦」與「熱情」？你會運用書中哪些方法改善第1題的困境？
	

	

	

	

	

	



三、「安於舒適圈」vs.「跳脫舒適圈」的選擇 
    在網路社群盛行的時代，看見他人不斷突破現況和勇於嘗試，易使自己產生FOMO(Fear of Missing Out，錯失焦慮)，似乎不做些什麼就會趕不上似的，但作者認為跳脫舒適或安於現狀都不是最好的選擇。請問：
1.在看似二擇一中，作者認為其實我們有第三種選擇，請問是什麼？這個選擇優於前二者的理由是？ 
	

	

	

	



2.作者說：「被恐懼驅動的成長，是為了向別人證明；被渴望驅動的成長，是為了向自己探索」，成長的目標在於提升能力去過自己想要的生活。現階段的你，想要達到什麼目標？結合書中理念，你會如何運用「第三種選擇」去落實行動？請說說你的做法。
	

	

	

	

	

	



四、「做自己」vs.「融入群體」的哲學
閱讀以下兩種情境，結合書中觀念回答問題。
1.情境一：
    班上的核心小圈圈最近因為某些誤會，開始冷落另一位比較邊緣的同學阿倫。你在小圈圈裡，雖然私底下覺得阿倫並沒有做錯什麼，但當大家在Threads上發文暗諷、或在教室裡對他竊竊私語時，周遭的氛圍讓你感到巨大的壓力。大腦不斷釋放訊號警告你：「如果不跟著一起冷落阿倫，下一個被排擠的可能就是你。」
請問：根據情境智慧，如何在不與群體起衝突（融入群體）的前提下，守住自己「不傷害他人」的核心價值（做自己）？請說明你的做法。
	

	

	

	

	

	



2.情境二：
    高一面臨選組與未來升學規劃，你對大眾傳播與藝術領域充滿熱情，然而，父母卻總是對你說：「親戚的小孩都讀理工，以後工作才穩定。你選那個以後很難養活自己啦！」在這種充滿愛卻沉重的家庭環境與長輩眼光下，你每次想開口表達真心話，就會反射性地陷入妥協或防衛性爭吵。
請問：如何以「堅守界線，保持連結」為出發點，為自己設計一段能和父母真誠溝通的「橋上對話」？內容要既能體諒父母的擔心，又能堅定表達自己的生涯主體性，達到相互理解與尊重意願的效果。
	

	

	

	

	

	



五、「及時行樂」vs.「延遲享樂」的拉鋸
    常聞「錢沒有變不見，只是變成你喜歡的樣子」這類鼓勵及時行樂的標語；但也恭聽「存錢備用、延遲享樂」的諄諄告誡。請問：
1.分享一件你最近的愛好 (如：追星、收藏模型或公仔、動漫、電玩、彩妝、流行衣飾皆可)，並思考這個愛好是否有受到社會情境(如：同儕眼光、社群媒體的推播、害怕跟不上話題等)的影響？說明你的想法。
	

	

	

	



2.承上題，如果把這些外在社會情境排除，你認為這個愛好對你真正的價值是什麼？
	

	

	



3.作者認為及時行樂(花費)或延遲享樂(儲蓄)並非僅靠意志力，而是要設計系統，透過合理的配置妥善運用有限資源。假設你每個月有8000元零用錢，請結合書中的建議，說明你的運用方式
	每月零用錢：8000元

	項目
	金額
	細項說明

	

生活花用

	


【     】元
	生活帳戶
（餐費、交通費、文具日用品等）
	範例：餐費3000元、文具用品300元

	
	
	
	



	
	
	體驗帳戶
（吃美食、看電影、買盲盒等）
	



	
儲蓄和
自我成長
	


【     】元
	未來安全帳戶
(緊急預備金、存款)
	



	
	
	個人成長帳戶
(學習新技能、閱讀、投資健康等)
	



	
需要vs想要
	請說明「需要」與「想要」的差異，並分享你如何落實：


	我的心得
	



六、核心價值的實踐 
    作者透過十個章節給予我們十個提醒，請挑選其中一至二個提醒送給自己，在未來的路上成為你的人生導航，並寫下一段話送給自己，說明為什麼這個提醒對你的未來至關重要。
	十個提醒如下，我選擇第               數字代號 個提醒。

1.如何告別天賦焦慮與熱情迷思                                                            2.為何追求目標讓人焦慮，享受過程讓人心虛     
3.該跳脫舒適圈、突破自我，還是在舒適圈中安全成長？           4.AI浪潮下，通才和專家誰更有優勢？                                
5.該勇於做自己，還是處處為他人著想？                                       6.遇事果斷行動，先做再說，還是深思熟慮，想好再做？
7.為何我們渴望無憂無慮，但少了焦慮卻又沒了動力？          8.怎樣不過度努力，也不躺平逃避？   
9.該趁年輕及時行樂，還是為了老後延遲享樂？             10.該忠於自己內在的聲音，還是順應主流的價值

	給未來的自己：

	

	

	

	

	

	

	



延伸閱讀：《大人學獨自升級》 姚詩豪、張國洋  三采出版  
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