
【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【11 5】學年度第【1】學期【（12）明倫青年社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 
1.課程規劃、社團活動說明 

2.團體破冰遊戲 
冷氣費（30元） 

02 09月11日 七 
1.文編、美編工作介紹 

2.選文編、美編 
冷氣費（30元） 

03 09月18日 七 
1.校刊製作介紹與工作分配 

2.校刊主題決定 
冷氣費（30元） 

04 10月02日 七 
文編:寫作教學 

美編:排版、程式應用教學 

冷氣費（30元）、 

點心費（100元/人） 

05 10月16日 七 
文編:校刊討論（1） 

美編:校刊討論（1） 
冷氣費（30元） 

06 11月13日 七 
文編:校刊審查、修稿（1） 

美編:校刊討論（2） 
冷氣費（30元） 

07 11月20日 七 
文編:校刊審查、修稿（2） 

美編:校刊討論（3） 
冷氣費（30元） 

08 11月27日 七 
文編:校刊審查、修稿（3） 

美編:校刊審查、修稿（4） 

冷氣費（30元）、 

點心費（100元/人） 

09 12月04日 七 
文編:校刊審查、修稿（1） 

美編:校刊審查、修稿（2） 
冷氣費（30元） 

10 12月11日 七 校刊定稿 冷氣費（30元） 

11 12月18日 七 期末總結及學年回顧 
冷氣費（30元）、 

點心費（150元/人） 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

影印卡 100 5 張 500 
830元 

27.7元 

（故酌收 

30元） 冷氣費 30 11 節 330 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 

瓦楞板 10 25張 250 

540元 18元 馬克筆 130 2盒 260 

棉線 30 1捆 30 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 300 件 
依設計、材質等實際

情況做調整 

第一次外食 

（10月02日） 
100 份 

 
第二次外食 

（11月27日） 
100 份 

第三次外食 

（12月18日） 
150 份 

 



【115/07起適用】	

1 
 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5 】學年度第【 1】學期【（ 1 3 ）慈馨社】	

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人	

項目	 社課日期	 節次	 活動內容及預定工作	 經費用途 

01	 09月04日	 七	 團康活動、社團活動介紹、抽直屬	 冷氣費（30元）	

02	 09月11日 七	
石頭湯分組、團康活動、	

校外活動規則說明、收社費	
冷氣費（30元）	

03	 09月18日 七	 身心障礙工坊	 	

04	 10月02日 七	 團康活動	
外食費（65元/人）、冷氣費

（30元）	

05	 10月16日 七	 淨街（基隆河）	

	06	 11月13日 七	 養老院	

07	 11月20日 七	 養老院	

08	 11月27日 七	 團康活動	
外食費（65元/人）、冷氣費

（30元）	

09	 12月04日 七	 校慶活動準備、道具製作	
外食費（65元/人）、材料費

（50元/人）、冷氣費（30元）	

10	 12月11日 七	
養老院聖誕卡片繪製、	

討論交換禮物金額	

外食費（65元/人）、材料費

（50元/人）、冷氣費（30元）	

11	 12月18日 七	 交換禮物	
外食費（65元/人）、冷氣費

（30元）	

課餘

練習

時間	

■無	

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加)	

請選擇	 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期	 一	 二	 三	 四	 五	 六	 日	 平日中午	

時間	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

：	
∣ 

：	

12：05	
∣ 

12：30	
	
  



【115/07起適用】	

2 
 

	

一、社課經費	

（一）社員皆須繳交該項目。	

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。	

（三）請如實填報內容。	

品項	 單價	 數量	 單位	 小計	 預估總計	
平均費用	

(元/人)	

材料費	 100	 40	 份	 4000	

4610元	

115.3元	
(故酌收120

元)	
影印費	 10	 40	 份	 400	

冷氣費	 30	 7	 堂	 210	

二、課外活動費	

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。	

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。	

（三）請如實填報內容。	

活動名稱	 品項	 單價	 數量	 小計	 預估總計	
平均費用	

(元/人)	

	

	

	

三、自由購買項目	

（一）欲購買者須繳交該項目。	

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。	

（三）請如實填報內容。	

品項	 單價	 單位	 備註	

社服	 300	 件	
需視成品及廠商出價

決定	

第一次外食	

（10月02日）	
65	 份	

	

第二次外食	

（11月27日）	
65	 份	

第三次外食	

（12月04日）	
65	 份	

第四次外食	

（12月11日）	
65	 份	

第五次外食	

（12月18日）	
65	 份	

	



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 1 4）演講辯論社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 5 】 人 

項目 社課日期 
節

次 
活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 辯論技巧：申論 冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 練習：申論技巧 冷氣費(30元) 

03 09月18日 七 辯論技巧：質詢答辯 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 看一場辯論比賽 冷氣費(30元) 

05 10月16日 七 辯論的其他形式：奇葩說 冷氣費(30元) 

06 11月13日 七 議題討論：校園議題 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 練習：校園政見發表會 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 議題討論：社會議題 冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 學期總結：社內賽 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 學期總結：社內賽 冷氣費(30元) 

11 12月18日 七 同樂會 冷氣費(30元)、點心(190元/人) 

課餘

練習

時間 

⁠■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

影印卡 100 10 張 1000 

9080元 

 

259元 

(故酌收260元) 

 

冷氣費 30 11 堂 330 

示範賽選手費 1000 6 份 6000 

新生盃獎金-

優秀辯士 
250 1 份 250 

新生盃獎金-

最佳辯士 
500 1 份 500 

新生盃獎金-

最佳隊伍 
1000 1 隊 1000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

北聯新生盃 報名費 3500 1 3500 

7000元 200元 

小宮燈盃 報名費 3500 1 3500 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 350 件 

 

點心費(12月18日) 190 次 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【115】學年度第【1】學期【（15）韓國文化研究社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 社團重要活動介紹 
冷氣費(30元)、 

點心費(95元/人) 

02 09月11日 七 內迎活動 
冷氣費(30元)、 

道具費(50元/人) 

03 09月18日 七 韓綜遊戲體驗 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 手作韓食 

冷氣費(30元)、 

食材費(100元/人)、 

點心費(95元/人) 

05 10月16日 七 欣賞韓綜 
冷氣費(30元)、 

點心費(95元/人) 

06 11月13日 七 舞蹈練習 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 舞蹈練習 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 舞蹈練習 冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 韓綜遊戲體驗 
冷氣費(30元)、 

點心費(95元/人) 

10 12月11日 七 聖誕節活動 
冷氣費(30元)、 

點心費(95元/人) 

11 12月18日 七 下學期重要活動介紹 冷氣費(30元) 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ ■ □ □ ■ □ □ ■ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

16：30 

∣ 

18：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

16：30 

∣ 

18：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 堂 330 

6330元 

158.25元 

（故酌收 

160元） 

道具費 50 40 個 2000 

食材費 100 40 份 4000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

五校聯合

外迎 
參加費 150 40 6000 6000元 150元 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 320 件 依實際情況調整 

第一次外食 

(09月04日) 
95 份 

 

第二次外食 

(10月02日) 
95 份 

第三次外食 

(10月16日) 
95 份 

第四次外食 

(12月04日) 
95 份 

第五次外食 

(12月11日) 
95 份 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【115】學年度第【1】學期【（17）自然科學研究社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 破冰、幹部介紹、社團介紹 

影印費（2元/人)、 

外食費（50元/人)、 

冷氣費（30元) 

02 09月11日 七 製作天氣瓶 
材料費（30元/人)、 

冷氣費（30元) 

03 09月18日 七 黃金雨 

材料費（30元/人)、 

影印費（2元/人)、 

冷氣費（30元) 

04 10月02日 七 氯化鈷變色實驗 

材料費（30元/人)、 

影印費（2元/人)、 

冷氣費（30元) 

05 10月16日 七 自製光譜儀 

材料費（30元/人)、 

影印費（2元/人)、 

冷氣費（30元) 

06 11月13日 七 焰色玫瑰 
材料費（40元/人)、 

冷氣費（30元) 

07 11月20日 七 非牛頓流體 
材料費（30元/人)、 

冷氣費（30元) 

08 11月27日 七 用電鍍來作畫 

材料費（50元/人)、 

影印費（2元/人)、 

冷氣費（30元) 

09 12月04日 七 解剖豬心教學 
材料費（30元/人)、 

冷氣費（30元) 

10 12月11日 七 解剖豬心 
材料費（50元/人)、 

冷氣費（30元) 

11 12月18日 七 觀察氣孔 

材料費（30元/人)、 

外食費（50元/人)、 

冷氣費（30元) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

材料費 350 40 份 14000 

14730元 

368.25元 

(故酌收400

元) 

冷氣費 30 11 節 330 

影印費 10 40 份 400 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

外迎 活動費用 200 40 8000 
12000元 300元 

冬遊 活動費用 100 40 4000 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 300 件 
視購買人數價格可能

會有異動 

外食（09月04日） 50 份  

外食（12月18日） 50 份  

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 1 8）程式設計社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 2 6 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 
社團介紹、幹部自我介紹、 

課程介紹 
冷氣費（30元) 

02 09月11日 七 高一自我介紹、課程興趣調查 冷氣費（30元) 

03 09月18日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

04 10月02日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

05 10月16日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

06 11月13日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

07 11月20日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

08 11月27日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

09 12月04日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

10 12月11日 七 社團課程（程式教學） 冷氣費（30元) 

11 12月18日 七 
社團課程（程式教學）、 

點心同樂 

冷氣費（30元)、 

外食費（130元/人） 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330元 330元 
12.69元（故

酌收15元） 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

外食 

（12月18日） 
130 份 依實際情況調整 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 1 9）創意食品社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 團康+外食 
冷氣費(30元)、 

外食(95元/人) 

02 09月11日 七 製作奶酥厚片 
冷氣費(30元)、 

食材費(30元/人) 

03 09月18日 七 製作日式烤糰子 
冷氣費(30元)、 

食材費(12元/人) 

04 10月02日 七 製作粉角鮮奶 
冷氣費(30元)、 

食材費(16元/人) 

05 10月16日 七 製作雪花酥 
冷氣費(30元)、 

食材費(46元/人) 

06 11月13日 七 製作紅茶司康 
冷氣費(30元)、 

食材費(24元/人) 

07 11月20日 七 製作焗烤奶油玉米 
冷氣費(30元)、 

食材費(23元/人) 

08 11月27日 七 製作迷你巴斯克 
冷氣費(30元)、 

食材費(39元/人) 

09 12月04日 七 製作鹽水雞 
冷氣費(30元)、 

食材費(39元/人) 

10 12月11日 七 製作銅鑼燒 
冷氣費(30元)、 

食材費(21元/人) 

11 12月18日 七 創意食品+外食 
冷氣費(30元)、 

外食(90元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 

10430元 
260.75元(故

酌收265元) 
醫療箱 100 1 箱 100 

食材費 250 40 份 10000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 活動費用 100 40 4000 4000元 100元 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

第一次外食 

(09月04日) 
95 份 視情況做調整 

第二次外食 

(12月18日) 
90 份 視情況做調整 

社服 300 件 
視購買人數價格可能

有異動 
 



【115/07起適用】 

1 
 

臺北市立明倫高級中學【115】學年度第【1】學期【（21）ACGM 研究社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 社團介紹，破冰，組別選取 冷氣費（30元） 

02 09月11日 七 
1.繪圖/小說組：組內破冰  

2.打藝組：御三家練 3.習模型組：模型介紹 
冷氣費（30元） 

03 09月18日 七 
1.繪圖/小說組：小組作品討論 

2.打藝組：御三家練習 3.模型組：模型打磨 
冷氣費（30元） 

04 10月02日 七 
1.繪圖/小說組：原創故事分享 

2.打藝組：御三家練習 3.模型組：墨線與水貼 
冷氣費（30元） 

05 10月16日 七 
1.繪圖/小說組：繪畫接龍等遊戲 

2.打藝組：御三家練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

06 11月13日 七 
1.繪圖/小說組：自由創作、oc 圖換 

2.打藝組：御三家練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

07 11月20日 七 
1.繪圖/小說組：創作分享 

2.打藝組：御三家練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

08 11月27日 七 
1.繪圖/小說組：成果分享 

2.打藝組：水仙夫人練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

09 12月04日 七 
1.繪圖/小說組：自由創作、分享 

2.打藝組：水仙夫人練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

10 12月11日 七 
1.繪圖/小說組：小說情節討論 

2.打藝組：龍之矛練習 3.模型組：模型製作 
冷氣費（30元） 

11 12月18日 七 期末同樂、期末猜謎 
冷氣費（30元）、  

飲料（65元/人） 

課餘

練習

時間 

■無 

□有（負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加） 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 
 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

（元/人） 

冷氣費 30 11 節 330 
630元 

15.75元 
（故酌收20元） 

影印費 100 3 張 300 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收取，

且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

（元/人） 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 350 件  

飲料(12月18日) 65 杯  

  



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【 ( 2 2 )手工創意社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01  09月04日 七 內部迎新及社團介紹 冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 石塑黏土 
冷氣費(30元)、 

材料費(94元/人) 

03 09月18日 七 石塑黏土 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 石塑黏土 冷氣費(30元) 

05 10月16日 七 扭扭棒 
冷氣費(30元)、 

材料費(18元/人) 

06 11月13日 七 羊毛氈  
冷氣費(30元)、 

材料費(41元/人) 

07 11月20日 七 羊毛氈 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 校慶布置 
冷氣費(30元)、 

材料費(28元/人) 

09 12月04日 七 校慶布置 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 跟創意食品社的聯合社課 
冷氣費(30元)、 

材料費(100元/人) 

11 12月18日 七 熱縮片 
冷氣費(30元)、材料費(10元/

人)、外食費(100元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

材料費 291 35 份 10185 
10515元 

約300.4元 

(故酌收310

元) 冷氣費 30 11 堂 330 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 450 件 價格依實際情況調整 

 外食(12月18日) 100 份 
飲料價格依實際情況

調整 
 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 2 3）御林棋奕社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 2 6 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 介紹社團活動與規劃 冷氣費（30元） 

02 09月11日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

03 09月18日 七 收社費、自由對弈 冷氣費（30元） 

04 10月02日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

05 10月16日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

06 11月13日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

07 11月20日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

08 11月27日 七 社內比賽 冷氣費（30元） 

09 12月04日 七 社內比賽 冷氣費（30元） 

10 12月11日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

11 12月18日 七 自由對弈 冷氣費（30元） 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 

430元 

16.54元 

（故酌收 

20元） 影印卡 100 1 張 100 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 2 4）電影欣賞社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 5 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

03 09月18日 七 觀賞電影 冷氣費(30元)、外食(75元/人) 

04 10月02日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

05 10月16日 七 觀賞電影、觀後心得回饋 冷氣費(30元) 

06 11月13日 七 觀賞電影 冷氣費(30元)、外食(75元/人) 

07 11月20日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 觀賞電影 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 觀賞電影 冷氣費(30元)、外食(75元/人) 

11 12月18日 七 觀賞電影、觀後心得回饋 冷氣費(30元) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 堂 330 330元 6元 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

第一次外食 

(09月18日) 
75 份 

 
第二次外食 

(11月13日) 
75 份 

第三次外食 

(12月11日) 
75 份 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 2 5）桌球社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 社團、幹部、規則介紹、破冰活動 

 
02 09月11日 七 正手對拍練習、自由練習 

03 09月18日 七 正手對拍練習、自由練習 

04 10月02日 七 反手對拍練習、自由練習 

05 10月16日 七 反手對拍練習、自由練習 期中飲食(80元/人) 

06 11月13日 七 左推右攻練習、自由練習 

 

07 11月20日 七 左推右攻練習、自由練習 

08 11月27日 七 分組比賽、自由練習 

09 12月04日 七 分組比賽、自由練習 

10 12月11日 七 自由比賽、自由練習 

11 12月18日 七 期末飲食、自由練習 期末飲食(80元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 350 件 

 
第一次外食(10月16

日) 
80 份 

第二次外食(12月18

日) 
80 份 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 2 7）排球社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 破冰 

 

02 09月11日 七 分強度、抽直屬 

03 09月18日 七 低手 

04 10月02日 七 高手 

05 10月16日 七 發球 

06 11月13日 七 高、低手 外食(60元/人) 

07 11月20日 七 扣球 

 
08 11月27日 七 扣球、發球 

09 12月04日 七 比賽 

10 12月11日 七 比賽 

11 12月18日 七 比賽 外食(90元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

外迎 
保險 150 30 4500 

9000元 300元 
便當 150 30 4500 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 350 件 價格依實際情況調整 

第一次外食 

(11月13日) 
60 杯 飲料 

第二次外食 

(12月18日) 
90 個 雞排 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺 北 市立 明 倫高 級中 學 【 1 1 5 】學 年 度第 【 1 】 學期 【 ( 2 8 ) 籃球 社 】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 2 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七  破冰 

 

02 09月11日 七 基礎動作教學 

03 09月18日 七 基礎戰術教學 

04 10月02日 七 基礎動作教學 

05 10月16日 七 基礎戰術教學 

06 11月13日 七 基礎動作教學 

07 11月20日 七 基礎戰術教學 

08 11月27日 七 實戰演練 

09 12月04日 七 實戰演練 

10 12月11日 七 實戰演練 

11 12月18日 七 實戰演練 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 2 9）女子籃球社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 2 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 
介紹幹部、說明社團運作、 

說明學期社團課程、分組比賽 
 

02 09月11日 七 
繳交社費、熟悉籃球比賽過程、 

迎新賽 
迎新比賽獎勵(60元/人) 

03 09月18日 七 基本傳球教學及練習、自由練習 

 

04 10月02日 七 基本傳球教學及練習、自由練習 

05 10月16日 七 
基本運球組合教學及練習、 

自由練習 

06 11月13日 七 
基本運球組合教學及練習、 

自由練習 

07 11月20日 七 
上籃、投籃教學習及練習、 

自由練習、分組比賽 

08 11月27日 七 
上籃、投籃教學習及練習、 

自由練習、分組比賽 

09 12月04日 七 
半場團隊戰術教學及練習、 

分組比賽 

10 12月11日 七 
全場團隊戰術教學及練習、 

分組比賽 

11 12月18日 七 分組比賽、飲食同樂 訂購外食(100元/人) 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ ■ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

16：00 

∣ 

17：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

獎勵 60 25 個 1500 

2000元 80元 

影印卡 100 5 張 500 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 道具 30 25 750 

2500元 100元 

內迎 獎勵 70 25 1750 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

外食 

(12月18日) 
100 份  

社服 400 件 視情況調整 

球衣 1200 件 視情況調整 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 0）棒球社】 

社團活動計畫暨經費預算表預計招收人數【 依球隊招收人數而定】人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

02 09月11日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

03 09月18日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

04 10月02日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

05 10月16日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

06 11月13日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

07 11月20日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

08 11月27日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

09 12月04日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

10 12月11日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

11 12月18日 七 傳接球、守備練習、打擊練習 計程車錢(600元) 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ ■ □ □ ■ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

16：00 

∣ 

19：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

計程車錢 600 11 次 6600 6600元 
依球隊招收

人數而定 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

帽子、練習服 1450 套 新加入的球員購買 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 1）大眾傳播社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 2 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 介紹社團、社團活動、情感破冰 
冷氣費(30元)、 

材料費(70元∕人) 

02 09月11日 七 抽直屬、微電影範例介紹 
冷氣費(30元)、 

點心費(75元∕人) 

03 09月18日 七 微電影課程-情感、語言表達 
冷氣費(30元) 、 

材料費(70元∕人) 

04 10月02日 七 微電影課程-分組+討論主題 
冷氣費(30元)、 

材料費(70元∕人) 

05 10月16日 七 微電影成果發表、校慶主持課程 
冷氣費(30元) 、 

點心費(75元∕人) 

06 11月13日 七 
舞台劇介紹-內容、和微電影的差別 

、校慶主持練習 
冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 
舞台劇課程-分組+討論劇本、 

校慶主持 

冷氣費(30元)、 

材料費(70元∕人) 

08 11月27日 七 
舞台劇課程-台詞、角色定位、 

聖誕交換禮物 
冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 聖誕節主持(自願)、聖誕交換禮物 

冷氣費(30元)、 

材料費(70元∕人)、 

點心費(75元∕人) 

10 12月11日 七 舞台劇課程-各組討論+練習 冷氣費(30元) 

11 12月18日 七 舞台劇成果發表   
冷氣費(30元) 、 

點心費(75元∕人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 
15030元 

357.86元(故

酌收360元) 
材料費 350 42 份 14700 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 活動費用 100 42 4200 
10500元 250元 

外迎 活動費用 150 42 6300 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 400 件 依實際情況調整 

第一次外食 

(09月11日) 
75 份 依實際情況調整 

第二次外食 

(10月16日) 
75 份 依實際情況調整 

第三次外食 

(12月04日) 
75 份 依實際情況調整 

第四次外食 

(12月18日) 
75 份 依實際情況調整 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 2）魔術社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 8 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元)、教材費(60元/人) 

02 09月11日 七 道具魔術教學 冷氣費(30元)、教材費(140元/人) 

03 09月18日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 道具魔術教學 冷氣費(30元)、教材費(150元/人) 

05 10月16日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元)、外食費(100元/人) 

06 11月13日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元)、外食費(100元/人) 

08 11月27日 七 道具魔術教學 冷氣費(30元)、教材費(150元/人) 

09 12月04日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 撲克牌魔術教學 冷氣費(30元)、外食費(100元/人) 

11 12月18日 七 道具魔術教學 冷氣費(30元)、教材費(150元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 
25030元 

658.68元 

（故酌收 

660元） 教材費 650 38 人 24700 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 315 件 

 

第一次外食 

(10月16日) 
100 份 

第二次外食 

(11月20日) 
100 份 

第三次外食 

(12月11日) 
100 份 

 



1 

 

【115/07 起適用】

臺 北 市 立 明 倫 高 級 中 學 【115】 學 年 度 第 【1】 學 期 【 （ 35） 康 輔 社 】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【（ 25（ 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09 月 04 日 七 破冰遊戲 冷氣費 30 元） 

02 09 月 11 日 七 介紹康輔 冷氣費 30 元） 

03 09 月 18 日 七 團康 冷氣費 30 元） 

04 10 月 02 日 七 團康 冷氣費 30 元） 

05 10 月 16 日 七 同樂會 冷氣費 30 元）、點心費 150 元/人） 

06 11 月 13 日 七 團康 冷氣費 30 元） 

07 11 月 20 日 七 介紹高康盃 冷氣費 30 元） 

08 11 月 27 日 七 試玩高康盃遊戲 冷氣費 30 元） 

09 12 月 04 日 七 團康 冷氣費 30 元） 

10 12 月 11 日 七 團康 冷氣費 30 元） 

11 12 月 18 日 七 同樂會 冷氣費 30 元）、點心費 150 元/人） 

課餘 

練習 

時間 

□無 

■有 負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加） 

請選擇 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

18：00（

∣ 

21：00 

18：00（

∣ 

21：00 

18：00（

∣ 

21：00 

18：00（

∣ 

21：00 

18：00（

∣ 

21：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

 



2 

 

  
【115/07 起適用】（ 

經費

預算 

一、社課經費（ 

 一）社員皆須繳交該項目。（ 

 二）只能使用於校內社團活動課 社課）期間。（ 

 三）請如實填報內容。（ 

品項（ 單價（ 數量（ 單位（ 小計（ 預估總計 
平均費用 

 元/人） 

冷氣費 30（ 11（ 節（ 330（ 330 元（ 
13.2 元 

 故酌收 15 元） 

二、課外活動費（ 

 一）自願參加該活動者須繳交該費用。（ 

 二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。（ 

 三）請如實填報內容。（ 

活動名稱 品項 單價 數量（ 小計（ 預估總計 
平均費用 

 元/人） 

內迎（ 活動費用 100 25（ 2500 
5000 元 200 元 

外迎 活動費用 100 25 2500 

三、自由購買項目（ 

 一）欲購買者須繳交該項目。（ 

 二）如：社服、社課欲訂購之外食等。（ 

 三）請如實填報內容。（ 

品項（ 單價（ 單位（ 備註（ 

社服 300 件 依實際情況調整 

第一次外食 10 月 16 日） 150 份 依實際情況調整 

第二次外食 12 月 18 日） 150 份 依實際情況調整 

 

（ 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 6）熱舞社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 2 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 自我介紹、破冰遊戲、大合照 

 

02 09月11日 七 
選擇舞風(Hiphop、Jazz、

Popping)、基礎練習 

03 09月18日 七 基礎練習、肌耐訓練 

04 10月02日 七 基礎練習、肌耐訓練 

05 10月16日 七 基礎練習、肌耐訓練 

06 11月13日 七 
基礎練習、肌耐訓練、校慶排舞練

習 

07 11月20日 七 
基礎練習、肌耐訓練、校慶排舞練

習 

08 11月27日 七 
基礎練習、肌耐訓練、校慶排舞練

習 

09 12月04日 七 
基礎練習、肌耐訓練、校慶排舞練

習 

10 12月11日 七 基礎練習、肌耐訓練 

11 12月18日 七 基礎練習、基耐訓練 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ ■ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

16：30 

∣ 

18：30 

16：30 

∣ 

18：30 

16：30 

∣ 

18：30 

16：30 

∣ 

18：30 

17：30 

∣ 

20：30 

09：00 

∣ 

12：00 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

外迎 參加費 200 25 5000 

22500元 900元 
20校聯合

迎新舞展 
參加費 400 25 10000 

30校聯合

迎新舞展 
參加費 300 25 7500 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 400 件 
依設計、材質等實際

情況調整 

護膝 300 雙 

 

護腕 140 雙 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 7）熱門音樂社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 
介紹部門、熱音社、幹部自我介

紹、宣布社團規範、介紹社團規劃 

外食（75元/人）、 
冷氣費（30元） 

02 09月11日 七 
高一自我介紹、套量社服、 

抽直屬、選樂器分部 
冷氣費（30元） 

03 09月18日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

04 10月02日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

05 10月16日 七 介紹小小成 
外食（75元/人）、 
冷氣費（30元*3間） 

06 11月13日 七 小小成職位分配 冷氣費（30元） 

07 11月20日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

08 11月27日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

09 12月04日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

10 12月11日 七 各部門教學 冷氣費（30元*3間） 

11 12月18日 七 各部門教學 
外食（75元/人）、 
冷氣費（30元*3間） 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ ■ □ ■ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

16：10 

∣ 

17：00 

： 

∣ 

： 

16：10 

∣ 

17：00 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

影印卡 100 5 張 500 
1310元 

32.75元(故

酌收35元) 
冷氣費 30 27 間 810 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

熱音社 

內部迎新 
活動費 95 40 3800 

37320元 933元 

參觀 

練團室 

練團室 

一小時 
13 40 520 

九校聯合

外迎 
活動費 125 40 5000 

迎新表演 表演費用 450 40 18000 

高一小型

成果發表 

表演費用、

雜項 
250 40 10000 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 400 件 

自由購買 

第一次外食 

(09月04日) 
75 份 

第二次外食 

(10月16日) 
75 份 

第三次外食 

(12月18日) 
75 份 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 8）木吉他社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 4 7 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 說明社規、幹部自我介紹、抽直屬 冷氣費(30元*2間) 

02 09月11日 七 套量社服、收社費 冷氣費(30元*2間) 

03 09月18日 七 發吉他、內部迎新 
冷氣費(30元*2間)、 

點心費(100元/人) 

04 10月02日 七 
練習團刷（高一）、 

檢討內部迎新（高二） 
冷氣費(30元*2間) 

05 10月16日 七 教社歌（高一） 冷氣費(30元*2間) 

06 11月13日 七 
練習團刷（高一）、 

籌備外部聯合迎新（高二） 
冷氣費(30元*2間) 

07 11月20日 七 檢討外部聯合迎新（高二） 
冷氣費(30元*2間)、 

點心費(100元/人) 

08 11月27日 七 
練習團刷（高一）、 

討論聯展事項（高二） 
冷氣費(30元*2間) 

09 12月04日 七 練習團刷（高一）、聯展驗歌 冷氣費(30元*2間) 

10 12月11日 七 籌備聖誕小小成 冷氣費(30元*2間) 

11 12月18日 七 下學期課程介紹 
冷氣費(30元*2間)、 

點心費(100元/人) 

課餘

練習

時間 

□無 

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 ■ ■ ■ ■ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

16：30 

∣ 

17：30 

16：30 

∣ 

17：30 

16：30 

∣ 

17：30 

16：30 

∣ 

17：30 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 22 間 660 

8980元 
191.1元(故

酌收200元) 

樂器租借

和保養費

(兩把電木

吉他、木

箱鼓) 

1500 3 種 4500 

教材費 

(團刷譜) 
60 47 人 2820 

影印卡 100 10 張 1000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內部迎新 
名牌、遊戲

道具 
40 47 1880 

168730元 
3590元(故酌

收3600元) 

外部迎新 

名牌、遊戲

道具、樂器

租借、場地

費、午餐、

飲品 

900 47 42300 

聯展 

(含外校) 

樂器租借、

場地費、攝

影、節目表 

2500 47 117500 

聖誕小小

成 

遊戲道具、

晚餐 
150 47 7050 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

吉他 3500-8000 把 需吉他者購買即可 

社服 300 件 

 
第一次外食 

(09月18日) 
100 次 



【115/07起適用】 

3 

 

品項 單價 單位 備註 

第二次外食 

(11月20日) 
100 次 

 
第三次外食 

(12月11日) 
100 次 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 3 9）流行音樂社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 5 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 幹部介紹、破冰遊戲 材料費(20元/人) 、冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 基本的發聲練習 冷氣費(30元) 

03 09月18日 七 
聲音表情的使用基礎篇  

（哭嘴與笑嘴） 
冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 氣場的使用與訓練 冷氣費(30元) 

05 10月16日 七 選歌的注意事項（包含表演） 冷氣費(30元) 

06 11月13日 七 共鳴的認識（鼻口胸） 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 基本的歌唱技巧（短長大小抖轉） 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 
聲音表情的使用進階篇  

（口語，狀聲，臉部帶動聲線） 
冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 校慶徵選 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 校慶驗歌 冷氣費(30元) 

11 12月18日 七 同樂會 冷氣費(30元)、外食(120元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 新音響、 

 新麥克風 
8000 1 組 8000 

13330元 
266.6元(故

酌收270元) 

音箱保養

費 
4000 1 次 4000 

冷氣費 30 11 節 330 

材料費 20 50 份 1000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 活動道具 100 50 5000 

45000元 900元 

外迎 活動道具 200 50 10000 

小成 
場地、器材、

活動道具 250 50 12500 

冬烤 
火爐租借、石

材、煤炭、活

動道具 
350 50 17500 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 500 件  

第一次外食 

(12月18日) 
120  份 飲料、鬆餅 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 4 0）桌遊社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 0 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 破冰遊戲 冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

03 09月18日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 玩桌遊 
冷氣費(30元)、 

飲料(90元/人) 

05 10月16日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

06 11月13日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 玩桌遊 
冷氣費(30元)、 

飲料(90元/人) 

09 12月04日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

11 12月18日 七 玩桌遊 冷氣費(30元) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 330元 11元 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

第一次外食日 

(10月02日) 
90 杯 飲料 

第二次外食日 

(11月27日) 
90 杯 飲料 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 4 1）滑板研習社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 1 8 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 認識大家、公告社費用途 
冷氣費(30元)、 

耗材費(900元) 

02 09月11日 七 收社費、滑板練習 
冷氣費(30元) 、 

耗材費(900元) 

03 09月18日 七 滑板練習 
外食(80元/人) 、 

耗材費(900元) 

04 10月02日 七 滑板練習 
冷氣費(30元) 、 

耗材費(900元) 

05 10月16日 七 滑板練習 
外食(80元/人) 、 

耗材費(900元) 

06 11月13日 七 滑板練習 
冷氣費(30元) 、 

耗材費(900元) 

07 11月20日 七 滑板練習 
外食(80元/人) 、 

耗材費(900元) 

08 11月27日 七 滑板練習 
冷氣費(30元) 、 

耗材費(900元) 

09 12月04日 七 滑板練習 
外食(80元/人) 、 

耗材費(900元) 

10 12月11日 七 滑板練習 
冷氣費(30元) 、 

耗材費(900元) 

11 12月18日 七 滑板練習 
外食(80元/人) 、 

耗材費(900元) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣 30 6 次 180 

10080元 560元 

耗材費 900 11 堂 9900 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

第一次外食 

(09月18日) 
80 份 

 

第二次外食 

(10月16日) 
80 份 

第三次外食 

(11月20日) 
80 份 

第四次外食 

(12月04日) 
80 份 

第五次外食 

(12月18日) 
80 份 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 4 3）慢跑社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 5 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 認識大家、公告設課內容及設費用途 冷氣費(30元) 

02 09月11日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

03 09月18日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

04 10月02日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

05 10月16日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

06 11月13日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

07 11月20日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

08 11月27日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

09 12月04日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

10 12月11日 七 收社費、做操、跑步3-5公里 冷氣費(30元) 

11 12月18日 七 
處理社團事務、 

討論社費餘額該怎麼處理、開同樂會 

冷氣費(30元)、 

外食費(190元/人) 

課餘

練習

時間 

■無 

□有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 □ □ □ □ □ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 
 
  



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 11 節 330 330元 

9.5元 

（故酌收 

10元） 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

外食 

(12月18日) 
190 份 依實際情況調整 

 



【115/07起適用】 

1 

 

臺北市立明倫高級中學【 1 1 5】學年度第【 1】學期【（ 4 6）管弦樂社】 

社 團 活 動 計 畫 暨 經 費 預 算 表 預 計 招 收 人 數 【 3 1 】 人 

項目 社課日期 節次 活動內容及預定工作 經費用途 

01 09月04日 七 
幹部介紹、抽直屬、破冰遊戲、 

課程規劃說明 
冷氣費(30元*2間) 

02 09月11日 七 
A組比賽準備、B組基礎樂理教學與

樂器清潔收納 
冷氣費(30元*2間) 

03 09月18日 七 
A組比賽準備、B組基礎樂理教學與

樂器分部指導 
冷氣費(30元*2間) 

04 10月02日 七 
A組比賽準備、B組基礎樂理教學與

樂器分部指導 
冷氣費(30元*2間) 

05 10月16日 七 A組比賽總彩排 
冷氣費(30元*2間)、 

外食(70元/人) 

06 11月13日 七 賽後檢討慶功 冷氣費(30元*2間) 

07 11月20日 七 期末表演準備 冷氣費(30元*2間) 

08 11月27日 七 期末表演準備 
冷氣費(30元*2間)、 

外食(70元/人) 

09 12月04日 七 期末表演 冷氣費(30元*2間) 

10 12月11日 七 學期回顧 冷氣費(30元*2間) 

11 12月18日 七 期末同樂會 
冷氣費(30元*2間)、 

外食(150元/人) 

課餘

練習

時間 

□無  

■有(負責人須向學務處另外提出申請，許可後方得進行，且不得強迫社員參加) 

請選擇 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ □ 

星期 一 二 三 四 五 六 日 平日中午 

時間 

16：00 

∣ 

17：30 

16：00 

∣ 

17：30 

16：00 

∣ 

17：30 

16：00 

∣ 

17：30 

16：00 

∣ 

17：30 

： 

∣ 

： 

： 

∣ 

： 

12：05 

∣ 

12：30 

附註

說明 

A、B組定義及說明： 

一、A組：具備演奏樂器經驗者，一同準備學生音樂比賽。 

二、B組：不具演奏樂器經驗者，須選擇欲學習之樂器。 
 
 



【115/07起適用】 

2 

 

經 

費 

預 

算 

一、社課經費 

（一）社員皆須繳交該項目。 

（二）只能使用於校內社團活動課（社課）期間。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 數量 單位 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

冷氣費 30 22 間 660 

3660元 

118.1元 

(故酌收120

元) 

影印卡 100 10 張 1000 

譜務軟體 500 4 月 2000 

二、課外活動費 

（一）自願參加該活動者須繳交該費用。 

（二）社團須依規定提出活動申請，經校方核准，待參加者繳交家長同意書方可收

取，且不得強迫社員參加課外活動。 

（三）請如實填報內容。 

活動名稱 品項 單價 數量 小計 預估總計 
平均費用 

(元/人) 

內迎 

活動費用 

100 31 3100 

209250元 6750元 

八校聯合

迎新 
250 31 7750 

八校聯合

聖誕晚會 
200 31 6200 

八校聯合

寒訓 
6200 31 192200 

三、自由購買項目 

（一）欲購買者須繳交該項目。 

（二）如：社服、社課欲訂購之外食等。 

（三）請如實填報內容。 

品項 單價 單位 備註 

社服 300-400 件 得視實際情形調整價格 

樂器 3600-不限 把 
得依個人需求選擇， 

可以租用樂器 

譜夾 150 本 得視實際情形調整價格 

教本 90-700 本 
依不同樂器、版本， 

教本有不同的價格 

第一次外食 

(10月16日) 
70 份 

得視實際情形調整價格 
第二次外食 

(11月27日) 
70 份 

第三次外食 

(12月18日) 
150 份 
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