
臺北市立中正高級中學115學年度第1學期 

數位前導及高中優質化 SEL、SDGS「赤道上的愛：改善月經貧窮--手作布衛生棉」 

工作坊實施計畫 

 

壹、目的：為推動永續發展素養融入課程，探索全球化背景下的國際觀與國際移動力，及體會國際

弱勢者的現象與處境，了解全球永續發展之理念，特辦理學生工作坊，透過手作布衛生棉，並

將布衛生棉寄送到烏干達，協助烏干達女孩可以正常生活，深入了解聯合國可持續發展目標

（SDGs）1、5。 

 

貳、辦理單位：中正高中教務處 

 

參、參加對象：本課程為師生共學，參加對象為社會領域班群加深加廣選修課-世界那麼大學生及有

興趣的教師。 

 

肆、工作坊資訊： 

一、 活動日期：115 年 11月 9日(一)。 

二、 活動時間：上午9時00分至12時00分。 

三、 活動地點：臺北市立中正高級中學-莊敬樓4樓視聽教室一 (臺北市北投區文林北路77號)。 

四、 工作坊講師：賴淑媛 老師(愛女孩國際關懷協會主任)。 

 

伍、報名方式： 

1. 報名方式: https://forms.gle/aTeUyV7jzovg3DU7A 

2. 報名時間：即日起至 115 年11月6日(星期五) 17:00 止，或報名人數額滿為止。 

 

陸、聯絡資訊:(此活動主辦人):北市中正高中，梅組長，聯絡電話：02-28234811#270，電子信箱：

schoolaffairs@webmail.ccsh.tp.edu.tw 
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